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ETAPA NEONATAL

Signos vitales

Frecuencia cardíaca 120-160 lpm

Frecuencia respiratoria 40-60 rpm

Temperatura 36.5 -37.5 °C

Presión arterial 

PAS 50-70 mmHg

PAD 25-40 mmHg

Escalas

APGAR

Funcion
Evalúa la adaptación y vitalidad 

del recién nacido tras el nacimiento

Evaluación 

Primera 1 minuto después del nacimiento

Segunda
5  minutos después del 
nacimiento

Tercera
10 minttos despues del 
nacimiento 

Si el estado del rn es preocupante 

o si en la 2da prueba es bajo

Criterios a valorar

Apariencia

Pulso(fc)

Gesticulación

Actividad

Respiración 

Clasificación de 

puntuajes

7-10 puntos (óptimo) Vigoroso, condición satisfactoria 

4-6 puntos (depresión moderada)
Levemente deprimido, asfixia 

moderada, apnea primeria

<3 puntos (depresión severa)
Severamente deprimido, 
probable asfixia severa o grave.

SILVERMAN  ANDERSON

Función
Evalúapresencia o ausencia de 

dificultad respiratoria 

Criterios a valorar

Aleteo nasal

Movimientos toracoabdominales

Quejido respiratorio

Retracción xifoidea 

Tiraje intercostal

Clasificación de 

puntuajes 

0 puntos Sin dificultad respiratoria 

1-3 puntos Leve

4-6 puntos Moderada

7-10 puntos Severa

CAPURRO

Función
Determina la edad gestacional del 
recien nacido

Criterios a valorar

Formación de la oreja

Tamaño de glándulas mamarias

Formación del pezón 

Textura de la piel

Pliegues plantares 

Clasificación de 

puntuajes 

Postmaduro >42 sdg

A término 37-41 sdg

Prematuro leve 35-36 sdg

Prematuro moderado 32-34 sdg

Prematuro extremo <32 sdg

Reflejos 

Moro 4 meses desaparece

Tónico del cuello 6 meses desaparece 

Succión
6-7 meses (las hace 

voluntario) desaparece 

Búsqueda 1 mes desaparece 

Presión palmar 3-5 meses desaparece 

Presión plantar 10 meses desaparece 

Galant 5 meses desaparece 

Marcha automática 2 meses desaparece 

Suprapúbico 1 mes desaparece 

Babinski 12-24 meses desaparece 

Antropometría

Peso normal 2500-3900 kg

PC promedio 35 cm

PT promedio 34 cm

PA promedio 32 cm

Pie 7-8 cm

Talla promedio 48-50 cm
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