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FC: 120-160 L x M
FR: 40 a 60 R x M
TA: Sistólica: 50-70 mm de mercurio
Diastólica: 25 a 42 mm de mercurio 
T°: 36.5 a 37.5 °C

sirve para estimar edad gestacional
de un RN
Valora la forma de la oreja (pabellón),
tamaño de la glandula mamaria,
formación del pezón, textura de la piel
y pliegues plantales. 
puntaje parcial: sumar 204+puntaje
obtenido y dividir resutado entre 7

se presenta si usted pone un dedo
en la palma de la mano abierta del
bebé. La mano se cerrará alrededor
del dedo. El intento de retirar el
dedo hace que el agarre se apriete.
Aparición: 28 SDG
Desaparece: 2-6 meses

evalua adaptación y vitalidad 
valora apariencia, pulso/FC,
gesticulación, actividad y respiración
dando 0, 1 y 2 puntos.
7-10 puntos= optimo
4-6 puntos= depresión moderada
<3 puntos= depresión severa

evalua la dificultad respiratoria del RN
Valora el aleteo nasal, quejido
espiratorio, tiraje intercostal, retracción
esternal y disociación toracoabdominal
dando 2, 1 y 0 puntos.
7-10= dificultad respiratoria severa
4-6= dificultad respiratoria moderada
0-3= dificultad respiratoria leve
0= sin dificultad respiratoria

postmaduro >42 SDG
a término 37-42 SDG
prematuro leve 35-36 SDG 
prematuro moderado 32-24 SDG
prematuro extremo <32SDG

respuesta automática que tienen los
bebés recién nacidos para orientarse
hacia la fuente de alimento. Este reflejo
les ayuda a encontrar el pecho
materno o el biberón. 
Aparición: al nacer
Desaparece: 4-6 meses

consiste en sobresaltarse y
extender los brazos y piernas. Es
una respuesta involuntaria a la
estimulación, como un ruido fuerte o
la sensación de pérdida de apoyo. 
Aparición: al nacer
Desaparece: 2 meses

respuesta automática que permite
a los bebés alimentarse desde el
nacimiento. Es un reflejo arcaico
que se activa cuando se toca el
paladar o los labios del bebé. 
Aparición: 32-36 SDG
Desaparición: 24 meses

SIGNOS VITALES RN

APGAR

SILVERMAN ANDERSON
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