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Frecuencia cardiaca
Frecuencia respiratoria
36.5°c-37.5°c

Signos vitales normales en el recién nacido. Temperatura

120-160lpm(en reposo)

40-69 rpm

Al minuto 60-70%

Saturacion de oxigeno

10 minutos 90%

Es la evalvacion que se relaiza a los recien
nacidos para determinar si necesita
atencion medica inmediata

Determiar si el bebe necesita ayuda para
Utilidad respirar o tiene problemas cardiacos

Registra la transicion fetal a neonatal

*7-10 puntos optimo
= | *4-6puntos moderados
*<3 puntos graves

Puntos a valorar

Srleay Determinar si el RN necesita apoyo

respiratorio o atencion adicional

Silverman Anderson

recien nacido

Valora la dificultad respiratoria de un

Quejido respiratorio
Tiraje intercostal
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*Puntuacion minima 0(indica un buen
estado de salud)

*S-A 3 indica la presencia de DR leve
*4-6 indicara DR moderada

*SA+ DR grave

Puntos a valorar

r! Retraccion xifoidea
Aleteo nasal
Movimiento toraco-abdominal

*0: Pabellon de deformacion plana,no
curvado

*8: Pabellon parcialmente irxurvado en el
borde superior

*16: Pabellon incurbado en el borde supevior)

Forma del pabellon auricular

*24: pabellon totalmente incurvado

*0: No palpable

\ P *5: palpable menor a 5mm

Tamaiio de las glandulas mamarias

*10: Palpable entre 5y 10 mm

*15: palpable mayor de 10mm

* 0: Apenas visible sin areola

*5: Diametro menor de 7.5 mm areola lisa y
chata

*10: Diametro mayor de 7.5 mm areola
punteada, borde no levantado

*15: Diametro mayor de 7.5 areola punteada
borde levantado

*0: Muy fina, gelatinosa

Formacion del pezon

Puntos a valorar

estimar a edad ional de un recien
nacido J

Inicio: Desde el nacimiento

Marcha automatica
Desaparicion: 2meses
Inicio: Desde el nacimiento

Desaparicion: 4 meses

Inicio: Desde el nacimiento

Prension palmar
Desaparicion: 5-6 meses
Inicio: Desde el nacimiento

Desaparicion: 2meses

Ini Desde el nacimiento
Tonico del cuello

Desaparicion: 5- 7 meses

Inicio: Desde el nacimiento

Desaparicion: 9-12 meses

Prension plantar

discreta

*15: Gruesa, grietas superficiales,
descamacion de manos y pies

*20: Gruesa, grietas profundas
apergaminadas

*0: Sin pliegues

*5: Marcas mal definidas en un medioJ

*10: Mas gruesa, descamacion superficial
Textura de la piel‘

anterior

Surcos plantares

anterior surcas en un tercio anterior

*\5: Surcos en la |/2 anterior

*20: Surcos en mas de la |/2 anterior

nos de la bufanda

Caida de la cabeza

*10: Marcas bien definidas en un medio ]
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