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Et apa 
neonat al

Rango de 
Signos Vit al es 

Nor mal es en el  
Recién Nacido

FC: 120- 140 l pm
FR: 40- 60  r pm
TA: Sis. 50 /70mmHg Dis. 25/42mmHg
T°: 36.5 a 37.5 °C

 Pr incipal es 
Escal as de 
Val or ación 
del  Recién 

Nacido

Apgar

Eval úa l a adapt ación 
del  r ecién nacido al  
medio ext r aut er ino.

-  Fr ecuencia car díaca
-  Esf uer zo r espir at or io

-  Tono muscul ar
-  Ref l ej os

-  Col or  de l a piel

-  7- 10 : Nor mal
-  4- 6: Asf ixia 

moder ada
-  0 - 3: Asf ixia sever a

Sil ver man 
Ander son

Val or a l a dif icul t ad 
r espir at or ia en 
r ecién nacidos.

-  Movimient o t or ácico
-  Ret r acciones
-  Al et eo nasal

-  Quej ido
-  Fr ecuencia 
r espir at or ia

-  0 - 3: Nor mal
-  4- 6: Dif icul t ad l eve

-  7- 10 : Dif icul t ad 
moder ada/sever a

Capur r o
Det er mina l a edad 

gest acional  del  r ecién 
nacido.

-  For ma de l a or ej a
-  Tamaño mamar io

- For mación del  pezón
-  Text ur a de l a piel
-  Pl iegues pl ant ar es

-  Punt aj e según 
car act er íst icas f ísicas 
par a est imar  semanas 

de gest ación.

Punt aj e+const ant e (204) 
7

= SDG

Pr incipal es 
Ref l ej os en 

l a 
Eval uación 
del  Recién 

Nacido

Ref l ej o de succión El  r ecién nacido succiona al  est imul ar  su 
boca.

Ref l ej o de Mor o

Ref l ej o de pr ensión

Ref l ej o de mar cha

Ref l ej o de búsqueda

Ext ensión y l uego f l exión de br azos y pier nas 
ant e un est ímul o br usco.

Cier r a l a mano al  est imul ar  l a pal ma.

Movimient o de mar cha al  sost ener  al  bebé 
en posición ver t ical .

Gir a l a cabeza hacia el  est ímul o al  
t ocar  su mej il l a.

Cada r ef l ej o 
desapar ece en 

dif er ent es t iempos 
gener al ment e ent r e 2 

a 6 meses, except o 
al gunos como el  de 

succión dur a mas 
t iempo.
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