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ETAPA NEONATALETAPA NEONATAL

Signos vitales normales en el RNSignos vitales normales en el RN

Escalas Escalas 

Apgar

Silverman - Anderson

Reflejos del RNReflejos del RN

Frecuencia cardiaca 

Frecuencia Respiratoria 

Presión Arterial 

Temperatura 

120 - 160 Lpm

40 - 60 Rpm

PAS

PAD 25 - 40 mmHg

50 - 70 mmHg

36,5 - 37,5 grados

Capurro

Utilidad 

Puntos que valora 

Clasificación 

Utilidad

Puntos que valora 

Utilidad

Puntos que valora 

Se Realiza a los RN para determinar si necesitan 
atención médica inmediata

Subtópico

Apariencia 

Pulso/FC

Gesticulación 

Actividad 

Respiración 

Cianosis/Palidez

Acrocianosis

Rodado

0 Puntos

1 Punto

2 Puntos

Ausente

<100 lpm

>100 lpm

0 Puntos

1 Punto

2 Puntos

Sin respuesta al estímulo 

Muecas

Llanto vigoroso/ Tos

0 Puntos

1 Punto

2 Puntos

Flacidez 

Flexión de extremidades

Movimientos activos 

0 Puntos

1 Punto

2 Puntos

Ausente 

Lento / Irregular 

Regular / Llanto

0 Puntos

1 Punto

2 Puntos

Optimo 

Depresión moderada 

Depresión severa 

7 - 10 puntos

4 - 6 puntos 

< 3 puntos 

Para evaluar la dificultad respiratoria del RN

Aleteo nasal 

Quejido respiratorio 

Tiraje intercostal

Retracción esternal

Disociación toracoabdominal

Ausente 

Mínima 

Marcada 

Ausente 

Audible con el estetoscopio 

Audible 

Ausente 

Apenas visible

Marcada

Sin retracción 

Apenas visible 

Marcada

Sincronizado

Retraso en inspiración 

Bamboleo

0 Puntos

1 Punto

2 Puntos

0 Puntos

1 Punto

2 Puntos

0 Puntos

1 Punto

2 Puntos

0 Puntos

1 Punto

2 Puntos

0 Puntos

1 Punto

2 Puntos

Clasificación 

Sin dificultad respiratoria 

Dificultad leve

Dificultad moderada 

Dificultad grave

0 Puntos

1 - 3 Puntos

4 - 6 Puntos

7 - 10 puntos 

Es la mejor herramienta clínica para determinar la 
edad gestaciónal 

Formación de la oreja 

Tamaño de la gradula mamaria

Formación del pezón

Textura de la piel

Pliegues plantares

Aplanada

Borde superior parcialmente incurvado 

Borde superior todo incurvado 

Pabellón totalmente incurvado

No palpable 

Palpable < 5 mm

Palpable de 5 a 10 mm

Palpable > 10 mm

Apenas visible sin areola

Diámetro < 7.5 mm areola lista 

Diámetro > 7.5 mm borde no levantado 

Diámetro > 7.5 mm borde levantado 

Gelatinosa

Fina lisa

Descamación superficial 

Grietas superficiales 

Grietas profundas 

Sin pliegues 

Pliegues mal definidos 

Marcas bien definidas en la 1/2 anterior, Surcos en 
1/3 anterior

Surco en la mitad anterior 

Surco en más de la mitad superior 

0 puntos 

8 puntos 

16 puntos 

24 puntos 

0 puntos 

5 puntos 

10 puntos 

15 puntos

0 puntos

5 puntos 

10 puntos 

15 puntos

0 puntos

5 puntos 

10 puntos 

15 puntos

20 puntos

0 puntos

5 puntos 

10 puntos 

15 puntos

20 puntos

Cómo se realiza Sumar 204 + el puntaje obtenido y al final dividir 
entre 7

Clasificación 

Postmaduro

A término 

Prematuro leve

Prematuro moderado 

Prematuro extremo 

> 42 semanas 

37 - 41 semanas 

35 - 36 semanas 

< 32 semanas 

32 - 34 semanas 

Reflejo de Moro

Reflejo cocleo - palpebral

Reflejo de succión 

Babinski

Respuesta involuntaria que tienen los bebés RN 
cuando se asustan o sienten que se están cayendo

Cuando desaparece 2 - 4 meses de edad 

Consiste en el cierre de los ojos ante un sonido.

Cuando desaparece 2 - 4 meses de edad 

Respuesta automática que permite a los bebés 
alimentarse desde el nacimiento

Cuando desaparece 3 - 6 meses 

Reflejo neurológico que se evalúa al frotar la 
planta del pie

Cuando desaparece 12 meses a los 2 años 

Reflejo tónico del cuello

Movimiento involuntario de la cabeza que se 
presenta en los bebés recién nacidos y lactantes. 

Cuando desaparece 3 - 4 meses 

Reflejo de prensión palmar

Consiste en que el bebé cierra sus dedos alrededor 
de un objeto que se coloca en la palma de su mano

Cuando desaparece 5 - 6 meses de edad


