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Son reglas, normas o fronteras que regulan el
Definicion comportamiento y definen hasta dénde llega la
responsabilidad o el espacio de una persona.

Personales: Definen lo que una persona
~ considera aceptable o inaceptable. Incluyen el
espacio fisico, emocional, mental y espiritual.

Emocionales: Ayudan a proteger los
" sentimientos y la salud emocional.

___ Fisicos: Relacionados con el contacto corporal
y el espacio personal.

Mentales: Relacionados con opiniones,

- .
creencias y valores.

Sociales: Reglas de convivencia y

—
comportamiento con los demas.

L | m iteS Proteccion personal

Fomento de la autoestima

Funcion de los limites
Mejora en las relaciones interpersonales

Reduccién del estrés y los conflictos

Claros y firmes
Flexibles segun el contexto
Respetuosos con uno mismo y con los demas

Comunicados adecuadamente

Agotamiento emocional

Concecuencias de no establecer e p v
limites Falta de identidad o autonomia

Baja autoestima
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