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e Es un dolor de cabeza

o Es un dolor de cabeza que se « Es un dolor de cabeza muy

DEFINICION pr?duce por la tensién de los recurren:le, u;tert\so y pulsante intenso que se presenta en
musculos del cuello, la cabeza Gua-PUSCO'SRsar.a-uno-0 grupos o racimos.
y el cuero cabelludo. Es el mas gmbos l"f{“ de la cabeza.
comun. Jaqueca.

. o Dolor pulsdtil, nduseas .
« Generalizado, pero puede ser P 4 . « Se caracteriza por un dolor

CARACTERImcns peor en e| cuero cabe"udo, vémitos, sensibilidad - |0 unilateral detrés de un OiO

= luz y al sonido .l
sienes, nuca y hombros y o en la regién temporal

+ Una prevalencia a lo largo L .
* La prevalencia de la
EPIDEMIOLOGIA de la vida en la poblacién migproﬁa es del 14-15% R L b 5 A .
general que oscila entre el Bl 375 D S e g personas en los Estados Unidos
° 0 . 9 P + Prevalencia varia entre el 0,05%
30 %y el 78 % segun 4,9% de la mala salud 10.3% seqin los estudi
diversos estudios Muhdial y el 0,3% segun los estudios

+ Dolor leve o moderado « Lagrimeo, congesfién
4

« Sensacién de una banda + Debilidad, dolor que Iy péroodos e
SINTOMAS apretada alrededor de la empeora con el esfuerzo nasal,y parpa SSSries
cabeza fisico

« Dolor sordo y continuo
« Dolor que rodea la parte alta
de la cabeza
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CEFALEA
TENSIONAL

DURACION

dias consecutivos

 Dolor leve o moderado
« Sensacién de presién o
tirantez

INTENSIDAD

+ Se basa en los sintomas y
en un examen fisico,
incluyendo un examen
neurolégico.

PIAGNOSTICO

+ Analgésicos de venta libre
como aspirina, ibuprofeno,
naproxeno o paracetamol

« Triptanos, que pueden aliviar
dolores de cabeza tensionales

TRATAMIENTO

o Puede durar horas o varios

MIGRANA

o Suele durar de 4 a 72
horas

+ Puede comenzar como un
dolor sordo y empeorar en
minutos u horas

+ Puede alcanzar una
intensidad pico en segundos
0 menos

« Un examen clinico, que
incluye una historia clinica
y un examen fisico y
neurolégico

o Triptanos, que pueden
aliviar dolores de cabeza
migranas

 Para dolores leves a
moderados, paracetamol,
ibuprofeno y naproxeno

CEFALEA EN
RACIMOS

Puede durar entre 15 minutos
y 3 horas, aunque lo mas
frecuente es que dure de 30 a
45 minutos.

Extremadamente intenso, agudo y
punzante
Es tan intenso que puede despertarte
del sueio
Puede producir inquietud y ganas de
andar de un lado a otro

« Se basa en una historia clinica )
en la descripcién de los
sintomas.

Tomar triptanos,
dihidroergotamina, o inhalar
oxigeno. También se pueden
tomar otros medicamentos
para prevenir los ataques.

Scanned with

'@ CamScanner’:


https://v3.camscanner.com/user/download

