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Cefaleas primarias 

TENSIONAL

Va desde minutos hasta días 

Clínico 

Mujeres 

Leve-moderada 

- Bilateral 
- Más común 
- Dolor tipo opresivo 

Se divide en dos:
-Episodica: <15 días 
-Crónica: <15 días 

Se divide en dos 
-Frecuente: >10 crisis 
- Infrecuente < 10 crisis 

-Episodica: AINES (ibuprofeno 600m para 1g)
- Crónica: Amitriptilina 12.5 mg  

NO 

MIGRAÑA

Mujeres

Se presenta de forma
-Sin aura (75%)
- Con aura (25%, 60 min)

- Dolor tipo pulsatil 
- Unilateral 

 

Clínico 

Moderado a severo 

Va desde 4  hasta 72 hrs

- AINES: ibuprofeno 
- Hidratación 
-Paracetamol 1 g 
- Lidocaína en spray (en agudas) 

SI
Signos asociados (vómito, fotofobia, 
náuseas, zoonofobia)

RACIMOS 

15-180 minutos 

Severo 

Clínico 

10:1 hombres 

Sumatriptan 6 mg 

- Dolor tipo pulsatil 
- Unilateral 
- Periorbital 

SI

Signos asociados (lagrimeo, rinorrea, 
congestión nasal, edema periornitral)
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