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 Cefaleas primarias Cefaleas secundarias  
definicion Cefaleas que no son 

causadas por otra 
condición médica 
subyacente. 

 Cefaleas que son síntoma 
de otra enfermedad o 
condición.  

Ejemplos Migraña, cefalea tensional, 
cefalea en racimos. 
 

Cefaleas por trauma, 
infecciones, tumores, 
hipertensión. 

Patogenia Alteraciones en la actividad 
neuronal, vasodilatación, y 
factores genéticos. 

Resultan de procesos 
patológicos como 
inflamación, presión 
intracraneal, o irritación de 
estructuras meníngeas. 

Sintomas asociados Pueden incluir náuseas, 
vómitos, fotofobia, y 
fonofobia (en migrañas).  
 

Dependiendo de la causa, 
pueden incluir fiebre, 
rigidez de nuca, 
alteraciones neurológicas, 
etc 

duracion Pueden ser episódicas 
(migrañas) o crónicas 
(cefalea tensional crónica). 

La duración varía según la 
causa subyacente; puede 
ser aguda o crónica. 

tratamiento Analgésicos, triptanes, 
cambios en el estilo de 
vida, y profilaxis.  

Tratamiento de la causa 
subyacente; puede incluir 
antibióticos, cirugía, o 
manejo de la presión 
intracraneal. 

pronostico Generalmente favorable 
con tratamiento adecuado; 
puede ser incapacitante.  
 

Depende de la causa; 
algunas pueden ser 
tratables y otras pueden 
tener complicaciones.  

 


