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DEFINICION

EPIDEMIOLOGIA

CARACTERISTICAS

DURACION

La cefalea tensional es el tipo mas
comun de dolor de cabezay se
caracteriza por una sensacion de
presion o tension en la cabeza

Es el tipo de cefalea més frecuente en
la poblacion general.

Se estima que hasta el 70% de las
personas la experimentan en algun
momento de su vida.

Afecta mas a mujeres que a hombres.

Dolor opresivo o, No se agrava con la
actividad fisica habitual. bilateral

Puede durar desde 30 minutos hasta
7 dias en la forma episodica.

En la forma crdénica, ocurre mas de 15
dias al mes durante al menos 3
meses

La migrafia es un trastorno
neurolégico caracterizado por
episodios recurrentes de cefalea
moderada a severa

Afecta aproximadamente al 12-15%
de la poblacién mundial.
Es mas comun en mujeres

Puede estar precedida por aura en
algunos casos, Dolor pulsatil o
latente.

Generalmente unilateral, aunque
puede ser bilateral.

Puede durar entre 4 y 72 horas si no
se trata.

Las migrafias con aura suelen durar
entre 5 y 60 minutos antes de que
inicie el dolor.

La cefalea en racimos es un
trastorno neuroldgico caracterizado
por episodios intensos de dolor
unilateral en la region orbitaria o
temporal

Afecta predominantemente a
hombres, puede estar relacionada
con antecedentes de tabaquismo y
consumo de alcohol.

Dolor intenso, unilateral y de caracter
lancinante o punzante en la region
periorbitaria o temporal.

Ocurre en crisis repetitivas (en
racimos) durante varias semanas a
meses.

Cada crisis dura entre 15y 180
minutos (promedio de 30-90 min).
Se presentan hasta 8 ataques diarios.



INTENSIDAD

SYS. ASOCIADOS

DIAGNOSTICO

TRATAMIENTO

Leve a moderada (no suele ser
incapacitante).

Permite realizar actividades diarias,
aunque con cierta dificultad.

sin sintomas neuroldgicos focales, No
presenta sintomas como nauseas
intensas, vomitos o fotofobia grave

Clinico, basado en la historia del
paciente

AINES, ibuprofeno 600mg,
paracetamol 1gr VO. Amitriptilina
12.5mg se aumenta gradualmente
semanal hasta llegar a 75mg c/24 hrs,
nocturno

Moderada a severa, interfiriendo con
las actividades diarias.

Nauseas, vomito, fotofobia, fonofobia

El diagndstico es clinico, Al menos 5
episodios de cefalea con duracién de
4 a 72 horas.

Caracteristicas del dolor: Unilateral,
pulsatil, moderada o severa, agravada
por la actividad fisica.

Hidratacion,

AINES IBU 600mg, PARA 1 gr,
lidocaina 10-20 mg,

sublingual: triptantes = zolmitriptan 2.5
mg a5 mg

Dolor extremadamente intenso

epifora

Rinorrea nasal
Miosis

Ptosis palpebral
Edema palpebral

Clinico
Historia clinica detallada y examen
neuroldgico.

Triptanos (sumatriptan 6 mg SC o
zolmitriptan nasal): Alivian
rapidamente el dolor. Tratamiento
preventivo (para reducir la frecuencia de
crisis)

Verapamilo (blogueador de canales de
calcio, primera linea).

Corticosteroides orales (prednisona en
dosis descendente) en casos agudos.
Topiramato o acido valproico en casos
resistentes.



