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MIGRANA

TENSIONAL

EN RACIMOS

Dolor pulsatil por la

Dolor de cabeza producido

Dolores de cabeza con

DEFINICION liberacion de la por tension musculary
, patrones o brotes
vasopresina suele ser la mas comun
-Es bilateral
-Se clasifica con o sin aura -Dolor opresivo .
' . ' _ -Es unilateral
-Es unilateral -Se clasifica en episodicas ,
, , , -Dolor agudo o pulsatil

-Dolor pulsatil y cronicas [ +- 15 dias) Acomnafg congestion nasal

CARACTERISTICAS -Mayor presencia en mafanas -Se clasifica en frecuentes P g

-Gradual con actividad
-Aura visual
-Mayor a 5 crisis en 1 mes

e infrecuentes [ +- 10
crisis en 15 dias)
-Predominio en las mafanas

-Mas comun en las noches
-Ocasiona inquietud al px
-Aumenta con actiidad

SINTOMAS ASOCIADOS

-Dolor pulsatil
-Fotofobias
-Afasia

-Vision borrosa
-Parecia

-Ptosis palpebral
-Nosofobia
-Lagrimeo
-Escotomas

-Ausentes mas que dolor
opresivo

-Dolor agudo o pulsatil o
periorbital

-Lagrimeo

-Rinorrea

-Congestion nasal
-Ptosis palpebral
-Edema en conjuntivas

EPIDEMIOLOGIA

Mas comun en mujeres

Mas comun en mujeres

Mas comun en hombzres

DURACION

De 4 a 72 hozras

30 minutos hasta 7 dias

De 15 a 180 minutos




-De moderado a severo,

-De moderado a severa

INTENSIDAD empeorando con la actividad -De leve a moderada empeorando con la actividad
fisica fisica
-Cuad lind
-Cuadro clinico uacto C. e -Cuadro clinico
, -Anamnesis .
-Anamnesis , . -Anamnesis
-exploracion neurologica -exploracion neurologica I i logi
DIAGNOSTICO P 9 ~USO DE ESCALAS -exploracion neurologica
-USO DE ESCALAS EVA -USO DE ESCALAS
EVA ALICIA EVA
ALICIA ALICIA
EPISODICAS
GRAVES :Dbuprofteno 6|010mg
-Trptanos CaRr(a;;\lelgrAn; 9 -Oxigenoterapia de 10 a
TRATAMIENTO X Amitroptiling 12.5 i 15/min/ -15 min
-Metocopramida 10mg+ mitropti |r.1a ' mg a -Sumatriptan 6mg
luego duplicar dosis hasta
paracetamol

1g+Difenidramina 25 mg

llegar a 75 mg 0 menos segun
el paciente lo tolere




