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 TENCIONAL MIGRAÑA RACIMOS  

DEFINICION 

 

 

 

Es el tipo más común de 
dolor de cabeza se 
caracteriza por un dolor 
opresivo, bilateral y de 
intensidad leve 
moderado 

Es un trastornó neurológico 
caracterizado por episodios 
recurrentes de dolor de 
cabeza intenso, pulsátil y 
unilateral  

Es un tipo de dolor 
característico tanto 
pulsátil, unilateral y peri 
orbital estos episodios 
de dolor se agrupan en 
racimos  

EPIDEMIOLOGIA Es mas común en 
mujeres 

Es más común en mujeres Es más común en 
hombres 10-1  

DURACION Suele durar de minutos 
a días dependiendo si 
es:  

• Episódica - a 15 
días 

• Crónica + a 15 
días 

Con aura dura de 60 minuto 
después empieza la cefalea   
4 a 7 horas 

Suele durar entre 15 a 
180 minutos  

SIGNOS Y 

SINTOMAS 

ASOCIADOS  

No Nauseas, vomito, fotofobia, 
xenofobia 

Ptosis palpebral, 
lagrimeo, rinorrea, 
congestión nasal y 
edema peri orbital 

INTENSIDAD  -Leve- Moderada 
 

Moderada o Severa  Moderado- Severa  

DIAGNOSTICO Diagnóstico es clínico  Diagnóstico clínico son 5 
crisis  

Diagnóstico clínico 5 
crisis en un mes  

TRATAMIENTO -AINES       
Ibuprofeno 600 mg 
Paracetamol 1 g Vía 
Oral        -Crónica 
Amitriptilina 12.5 mg 
cada 24 horas por la 
noche (Dosis Máxima 75 
mg) 

Hidratación 
AINES 
-Ibuprofeno 600 mg  
-Paracetamol 1 g y 
Lidocaína (Gotas) en agudo  
Crónica se utiliza 
-
paracetamol/metoclopramida 
10 mg/ difenhidramina 25 
mg 

Sumatrictan de 6 mg   


