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DEFINICION

CARACTERISTICAS

EPIDEMIOLOGIA

SINTOMAS
ASOCIADOS

DURACION

INTENSIDAD
DIAGNOSTICO

TRATAMIENTO

CEFALEA
TENSIONAL

Se define como el dolor
de cabeza mas comin
producida por la tensién
de los musculos del
cuello, siendo opresivo
y de intensidad leve a
moderada

e Bilateral

Leve a moderado
Minutos-dias
predominio

en mujeres

mas comun

dolor

opresivo

Predomina en mujeres

NO

Minutos a dias
Episddica: <15 dias
Croénica:>15 dias
Leve a moderado

clinico

Episddica:  ibuprofeno
(600mg) y paracetamol
(1gr) VO

Cronica:  amitriptilina
12.5 gr ir aumentando
12.5 gr semanal

gradualmente hasta 75

MIGRANA

Esta se define como el
dolor de cabeza intensa,
punzante que se
presenta unilateral los
episodios pueden ser
recurrentes,

Es unilateral
pulsatil

Aumenta con la
actividad fisica
Aura visual
clasifica Con aura
y sin aura
Predominio en las
mafnanas

Datos focales y

e visuales
Predominio en mujeres

e [Fotofobia

e Midriasis

e [Fotofobia

e Nosofobia

e Ptosis palpebral
e Lagrimeo

e [Fosfenos

e Parestesia

e Centollos

e Vision borrosa
e Escotomas

e Afasia

e parecia

4 a 72 hras

Moderado a severo
Clinico

AINES:

e |buprofeno (primera
eleccion)

e 600 mg

e naproxeno 500mg
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CEFALEA EN RACIMOS

(harners, despertador)

Este se define como el dolor
de cabeza que se da por
partes o patrones en la
cabeza 6sea racimos y es
de intensidad

Es unilateral

Agudo o pulsatil
Inquietud

Congestién o goteo de la
nariz

Hemicranea

Predominio nocturno
Aumenta con la
actividad

o fisica

Predominio en hombres

Lagrimeo

Dolor periorbital
Edema conjuntivas
Rinorrea
Congestién

Ptosis palpebral

15 a 180min

Moderaro a severo
Clinico

e Sumatriptan 6mg vo

e Oxigenoterapia de 10 a
15 por minuto menos de
15 min



mg cada 24 horas e lidocaina (agudos)
(nocturnas) (1-2 disparos en fosa
nasal) aplicar vy
levantar la cabeza
V:
metocopramida
e 10mg + paracetamol
1 gramo +
difenidramina 25 mg
e zolmitriptan 2.5-5mg

I
Tipos de dolor de cabeza

Cefalea

Por tension en racimos

olor en :
e Cuello  Hormonas  Estrés



