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INTRODUCCION

Las enfermedades diarreicas agudas representan una de las principales causas
de enfermedad y muerte en todo el mundo, especialmente en paises con
condiciones sanitarias deficientes. Existen multiples agentes patégenos que
pueden desencadenarlas, incluyendo virus, parasitos y bacterias, tres bacterias
destacan por su frecuencia, severidad y capacidad de producir brotes masivos:

Vibrio cholerae, Shigella'y Salmonella.

VIBRIO CHOLERAE

Es el agente etiolégico del célera, una enfermedad que se caracteriza por la
aparicion subita de diarrea acuosa profusa, que puede llevar a una deshidratacion
extrema en pocas horas. Este patégeno produce una toxina colérica que altera los
mecanismos celulares en el intestino delgado, promoviendo la secrecidon de agua y
electrolitos hacia la luz intestinal. El resultado es una diarrea tan intensa que
puede llegar a causar la muerte en cuestion de horas si no se trata de forma

inmediata con soluciones de rehidratacién oral o intravenosa.

El colera se presenta principalmente en crisis humanitaria, como guerras,
desplazamientos forzados o desastres naturales, donde el acceso al agua potable

y a servicios sanitarios es limitado o inexistente.

Vibrio cholerae entra al cuerpo por via oral, generalmente al beber agua

contaminada o consumir alimentos mal lavados o crudos contaminados con heces

Se adhiere a las paredes intestinales mediante proteinas especializadas (pilis y
adhesinas), no invade los tejidos, sino que permanece en la superficie de las
células intestinales, Vibrio cholerae produce una potente exotoxina llamada toxina

colérica, que tiene dos subunidades: subunidad B y subunidad A.
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SHIGELLA

Es una de las bacterias mas contagiosas entre las que causan enfermedades
diarreicas. Con tan solo una dosis infectiva de 10 a 100 organismos, puede
desencadenar shigelosis, una enfermedad que afecta especialmente a nifios
menores de cinco afnos. Shigella suele ir acompafiada de sangre, moco y fiebre,
debido a su capacidad de invadir la mucosa intestinal, especialmente en el colon.
Esta invasién produce una respuesta inflamatoria intensa que compromete la
integridad del epitelio intestinal.La shigelosis se transmite principalmente de
persona a persona, lo que explica su propagacion en lugares cerrados como
guarderias, escuelas, carceles o campos de refugiados. La falta de higiene, el
lavado inadecuado de manos y el contacto con superficies contaminadas son
factores clave en su disminucion. Como bien se decia La infeccidn ocurre por la
via fecal-oral: el ser humano la contrae al ingerir alimentos, agua o superficies
contaminadas con heces, basta con una pequena cantidad de bacterias para

causar infeccion.

SALMONELLA

Esta bacteria puede encontrarse en una amplia variedad de productos, incluyendo
carne de pollo, huevos, productos lacteos y vegetales contaminados. La
salmonella provocan gastroenteritis leve, en ciertos casos pueden producir
enfermedades graves, especialmente en niflos pequenos, adultos mayores o
personas inmunocomprometidas. Los sintomas son diarrea, fiebre, nauseas,

vomitos y dolor abdominal.

La infeccion por Salmonella puede manifestarse en tres formas clinicas

principales:

Enterocolitis: es la forma mas comun causada por serotipos no tifoideos. Los
sintomas aparecen entre 6 y 72 horas después de la ingestién de la bacteria e

incluyen diarrea acuosa, nauseas, vomitos, fiebre moderada y dolor abdominal tipo
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célico. La enfermedad suele resolverse espontaneamente en una semanay el

tratamiento se centra en la rehidratacion.

Bacteremia: Ocurre cuando la bacteria invade el torrente sanguineo,
especialmente en pacientes inmunocomprometidos, bebés o ancianos. Esta forma
puede presentar fiebre alta, escalofrios y malestar general, y puede afectar
diferentes 6rganos causando infecciones graves como endocarditis, meningitis u

osteomielitis.

Fiebre tifoidea: Es la forma sistémica causada por Salmonella Typhi o Paratyphi.
Se caracteriza por una fiebre alta persistente, dolor abdominal, malestar general y

manifestaciones cutaneas como la roséola tifoidea.
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