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Nombre del Alumno: Ailyn Yamili Antonio Gómez 

 Nombre del tema: cuadro sinóptico de diabetes  

Parcial: 1° 

Nombre de la Materia: Geriatría 

Nombre del profesor: Dr. Jesús Eduardo Cruz Domínguez. 

Nombre de la Licenciatura: Medicina Humana.  

Semestre: 6to 

Comitán de Domínguez, Chiapas a 06 de marzo de 2025 



DIABETES

definicion 
Se define como un trasntorno metabolico 
heterogeneo caracterizado por la precensia de 
hiperglucemia, resultado del detrioro de la 
insulina.

Clasificacion 

• DM1: Destrucción de la célula B (disminución 
de insulina)
• DM2: perdida progresiva de insulina de células 
B
• DM GESTACIONAL

epidemiologia 
mayores de 60 años

es la 2da causa de muerte en Mexico

Factores de riesgo 

Ser mayor de 40 años
• Tener un px de primer grado
• Ser mexicano
• Antecedentes de DM gestacional o
producto macrosómico
• Sobrepeso
• Obesidad abdominal 

Clinica 

Poliuria
• Polifagia
• Polidipsia
• Pérdida de peso
• Inespecíficos: fatiga, anorexia,
irritabilidad

Diagnostico

• Glucosa en ayuno
• Hemoglobina glucosilada
• Glucosa plasmática a las 2hrs mayor de 200 
mg/dl
• Síntomas de hiperglucemia y glucemia mayor 
de 200 en
cualquier momento del día
• ADA

Tratamiento 

• no farmacologico: Cambios en el estilo de 
vida, dieta, ejercicio,
mediterránea.

Farmacologico: Metformina, (primera línea)
• IDPP-4
• Glibenclamida
• Insulina si asi lo requiere el caso

complicaciones perdida de la vista, pie diabetico, daño renal, 
neuropatia.


