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Diabetes
mellitus <
tipo 2

Definicién <

Factores de
Riesgo

Epidemiologia <

Clinica <

Diagnosico <

Tratamiento <

Enfermedad crénica caracterizada por
resistencia a la insulina y/o deficiencia
relativa de insulina e hiperglucemia.

Factores genéticos: Historial familiar de diabetes.

Factores ambientales: i
Sedentarismo.
Dieta alta en calorias y grasas.

Obesidad o sobrepeso.

>60 afios prevalencia mayor en @

mujeres
Segunda causa de muerte en
México
Poliuria
Polidipsia
Polifagia

Perdida de peso
Sintomas inespecificos:
fatiga, irritabilidad,
anorexia, perdida de
peso

“P” de la DIABETES

Glucosa en ayuno

Hemoglobina glucosilada

Glucosa plasmatica a las 2 horas >200mg/dl despues de
tolarancia oral a la glucosa

Sintomas de hiperglucemia y glucemia >200 en
cualguier momento del dia

_ Estilo de vida )
Tratamiento Dieta mediterranea
no < Valorar regularmente la
farmacologico salud bucal
. Monitoreo
continuo
leralinea
Tratamiento Metformina
farmacologico ) IDPP-4
. P

Complicacién

Neuropatia diabética:
. ) Clinica
Dafio en los nervios
periféricos debido a
niveles altos de glucosa.

Hormigueo o entumecimiento en
manos Yy pies.

Dolor o sensibilidad extrema.
Debilidad muscular.
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