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Complicacién {

Trastorno metabdlico heterogéneo caracterizado por la presencia de
hiperglucemia, debido al deterioro de la secrecién de insulina, la accién
defectuosa o ambas.

e DMZ1: Destruccion de la célula B (disminucién de insulina)
e DM2: perdida progresiva de insulina de células B
e DM GESTACIONAL

Condicién médica en la que los niveles de azucar en la
sangre son mas altos de lo normal, pero no lo suficiente
para diagnosticar diabetes.

e Mayores de 60 afos
e Segunda causa de muerte en
México

e Ser mayor de 40 afos

e Tener un px de primer grado

e Ser mexicano

e Antecedentes de DM gestacional o
producto macrosémico

e Sobrepeso

e Obesidad abdominal

e Poliuria
e Polifagia
e Polidipsia

e Pérdida de peso
e Inespecificos: fatiga, anorexia,
irritabilidad.

e Glucosa en ayuno

e Hemoglobina glucosilada

e Glucosa plasmatica a las 2hrs mayor de 200 mg/dl

e Sintomas de hiperglucemia y glucemia mayor de 200 en
cualquier momento del dia

e ADA

e NO FARMACOLOGICO: Cambios ene el estilo de vida, dieta
mediterranea.

e FARMACOLOGICO: Metformina, (primera linea)

e |DPP-4

e Glibenclamida

e Insulina (algunos casos)

e Pie diabético, accidentes cerebrovasculares, dafo renal,
neuropatia




