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Denominada diabetes mellitus no
insulinoindependiente (DMNID)

Definiciones

Etiologia

Factor de riego

Prevencion

Signos y sintomas

Diagnostico

Tratamiento

Complicaciones

Esta menor sensibilidad a la insulina suele
conocerse como resistencia a la insulina.

Causada inicialmente por una menor
sensibilidad de los tejidos efectores a las
acciones metabdlicas de la insulina.

Aumento de la concentracion plasmatica de
insulina (hiperinsulinemia)

Obesidad

Antecedentes familiares

Sedentarismo

I.La reduccién de la sensibilidad a la

insulina

2.Altera la utilizacion y el
almacenamiento de los hidratos de

carbono

3. Eleva la glucemia e induce un
incremento compensador de la secrecion de

insulina.

ler factor de r. modificable

Familiares de ler grado: riesgo

de 5 a |0 mas riesgo

Alta ingesta calorica

Perdida de peso moderable

Dieta saludable baja en calorias

Ejercicio
Dislipidemia

sop

Dx Analisis de sangre de rutina

Asintomaticos

Fatiga

Mareo

Consulta medica

Vision borrosa

Infecciones cronicas de la piel

Especifico en mujeres

Candidiasis Vaginal

Poliuria

Triada de 3 P Polidipsia

Polifagia

Glucosa en ayuno 2126mg/dl.

Hemoglobina glucosilada > 6.5%

Prueba de tolerancia a la glucosa 2200mg/
dl (a las 2 horas de ingerir una carga de

75mg de glucosa).

Paciente con sintomas clésicos de
hiperglicemia mas glucosa al azar 2200mg/

dl.

Tx inicial

Doble terapia

Triple terapia

Agudas

Cronicas

Metformina

Metformina

Metformina

Sulfonilureas

Tiazolidinadiona

IDPP4

Inhibidor SGLT2

Antagonista GLPI|

Insulina basal

Sulfonilureas

Insulina basal

IDPP4

- O Inhibidor SGLT2

Antagonista GLP|

Tiazolidinadiona

IDPP4

Insutina basat

Inhibidor SGLT2

Antagonista GLPI|

Estado de hiperosmolar hiperligemico

Cetaacidosis diabetica

Hipoglicemia

Microvasculares

Macrovasculares

Cuerpos cetonicos y trigliceridos

Lipolisis

Ph disminuye

Rrtinopatia
Neuropati
Nefropatia

Enf. coronica

Enf. cerebrovascular

Enf. periferica

Higado

Hiperpotasemia

Sulfonilureas
Tiazolidinadiona

Insulina basal

>350mg/dl
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