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DIABETES

DEFINICION

Transtorno metabolico heterogeneo 

Presencia de hiperglucemia

Deterioro a la secrecion de insuina  o accion 
defectuosa de la misma 

CLASIFICACION

DM1 

Debido a la destruccion autoinmunitaria de las 
celulas B

Disminucion de insulina

DM2

Debido a una perdida progresiva de la 
secrecion de insulina de celulas B con 
frecuencia en el contexto de lamresistencia a la 
insulina

DM Gestacional Diagnosticada en el segundo o tercer trimestre 
del embarazo 

EPIDEMIOLOGIA
Mayor a 60 años y ser mujer

Es la segunda causa de muerte en mexico

FACTORES DE RIESGO 

Ser mayor de 40 años

Tener un paciente de primer grado

Antecedentes 

Sobrepeso

DIAGNOSTICO

Glucosa en ayuno

Hemoglobina Glicosilada

Glucosa plasmatica a las 2 horas

Sx de hiperglucemia y glucemia mayor a 200 
en cualquier momento del dia 

TAMIZAJE
FINDRISC

ADA

CLINICA

Poliuria

Perdida de peso

Polidipsia

Polifagia

Sintomas Inespecificos 

Fatiga

Irritabilidad

Anorexia

TRATAMIENTO

NO FARMACOLOGICO

Estilo de vida

Dieta mediterranea

Valorar regularmente la salud bucal

FARMACOLOGICO
Metformina

IDPP-4


