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La lectura es un proceso fundamental que
conecta al lector con informacion, ideas y
emociones, facilitando la transmision y
recepcion de mensajes. Este acto no solo

iImplica decodificar simbolos, sino también
r

comprender y construir significado a parti
del texto.

Elementos fundamentales de la lectura

Caracteristicas esenciales de la lectura

La lectura es una herramienta esencial

Decodificacion: reconocimiento de letrasy

palabras para formar sentido.

Comprension: interpretacion del mensaje

explicito e implicito del texto.

Contexto: conocimiento previo y cultural

gue influye en la interpretacion.

Es un proceso activo donde el lector
participa mentalmente.

Permite |la comunicacion indirecta entre
autor y lector a través del tiempo y espacio.

Facilita la adquisicion y construccion del

conocimiento personal y colectivo.

para acceder a informacion diversa y para

el desarrollo del pensamiento critico y la
creatividad en distintos ambitos.

Ejemplos practicos del uso de |la lectura

Directrices para una lectura efectiva

En la educacion, para aprender contenidos

y desarrollar habilidades cognitivas.

En el ambito profesional, para comprender
Instrucciones, reportes y documentos

técnicos.

En la vida diaria, para informarse,
entretenerse y tomar decisiones
informadas.

Leer con atencion y proposito, adaptando

la estrategia segun el tipo de texto.

Relacionar lo leido con conocimientos
previos para facilitar la comprension.

La lectura no solo comunica informacion,
sino que también es una base para la
generacion de nuevo conocimientoy la
Interpretacion critica de la realidad.

Procesos involucrados en |la construccion
del conocimiento

Reflexionar sobre el contenido para

Analisis critico de |la informacion leida para

validar su veracidad y relevancia.

integrar y aplicar la informacion adquirida.

Sintesis de ideas para formar nuevas

perspectivas o conclusiones.

Aplicacion practica de lo aprendido para

resolver problemas o innovar.

Importancia de la lectura en el desarrollo
personal y social

Fomenta la autonomia intelectual al
posibilitar el acceso independiente a
saberes.

Promueve la cultura general y la
comprension de diferentes puntos de vista.

Contribuye a la formacion de ciudadanos

La lectura puede presentar dificultades
gue afectan la comunicaciony el
aprendizaje, por lo que es vital adoptar
metodos que faciliten este proceso.

Informados y participativos.

Falta de vocabulario o conocimientos
previos que impiden la comprension.

Dis
Obstaculos comunes en la lectura

tracciones y falta de concentracion

durante la lectura.

Textos complejos o mal estructurados que
dificultan la interpretacion.

Ampliar el vocabulario mediante la lectura
frecuente y diversificada.

Estrategias para superar dificultades
lectoras

Practicar la lectura activa, haciendo
anotaciones y resumenes.

La lectura es un proceso esencial que

Utilizar recursos complementarios como
diccionarios, resumenes o discusiones

grupales.

conecta a las personas con informacion y

cultura, posibilitando la formacion de

conocimiento y el desarrollo integral. Su
practica constante y consciente fortalece
capacidades comunicativas y cognitivas

clave para la vida personal y social.



