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/ PRINCIPIOS BASICOS PARA HABLAR \
EFICAZMENTE

Son las reglas o fundamentos que
ayudan a comunicarse de manera
clara, ordenaday segura, como
conocer el tema, adaptarse al

\pL'Jb“CO y hablar con cIaridad./

/ AUTODOMINIO Y CANALIZAR EL \
NERVIOSISMO

Es la capacidad de controlar las
emociones, especialmente los
nervios, y convertirlos en energia
positiva para hablar con

q A
kEXPREQI?N ORAL )

7 BUENOS HABITOS QUE TODO ORADOR DEBE "\
DESARROLLAR

Incluyen hablar con claridad,
tener buena postura, mirar al
publico, usar un lenguaje
adecuado y practicar antes de

\ seguridad y confianza. /

/~MALOS HABITOS QUE TODO ORADOR™
DEBE EVITAR

Son acciones que dificultan la
comunicacién, como hablar muy
rapido, usar muletillas (“eh”,
“este”), evitar el contacto visual o

\ hablar en publico. /

/" DEBATE Y SUFUNCION )

Es una discusion formal donde
dos 0 mas personas exponen
opiniones contrarias sobre un
tema. Su funcién es defender

puntos de vista con argumentos

\ no preparar el discurso. /

\ sélidos. j

4 DISERTACION N

Es una exposicion oral sobre un
tema especifico, donde se da
informacion y se expresa una
opinién personal con ordeny

\ claridad. /

)

/" ELABORACIGN DEL DISCURS0

Es el proceso de preparar lo que
se va a decir, investigando el
tema, organizando ideas y
escribiendo un guion o esquema
del contenido.

/~ TIPOS DE DISCURSO

Hay varios tipos, como el
informativo (da datos), persuasivo
(busca convencer), emotivo
(conmueve) y de entretenimiento
(divierte).

GRACTERI'QTICAQ DEL BUEN ORADOR\

Un buen orador es claro, seguro,
empatico, tiene buena diccidn,
domina el tema y sabe adaptarse

a su publico.
- /

(" ORGANIZACION DEL TEMA

Consiste en estructurar el
contenido en partes: introduccién,
desarrollo y conclusién, para que
el mensaje sea facil de seguir.

” PREGENTACIGN AL AUDITORIO

Es la manera en que se habla
frente al publico: cémo se inicia,
como se capta la atencion, el
lenguaje que se usay la
interaccién con la audiencia.




La expresion oral es la capacidad que tiene una persona para
comunicarse verbalmente con los demas, utilizando palabras,
tono de voz, ritmo y lenguaje corporal para transmitir ideas,
pensamientos, emociones o informacion de manera claray
efectiva.

Caracteristicas de la expresion oral:
* Se produce en tiempo real (es inmediata).
 Puede ser formal o informal, segun el contexto.
* Incluye lenguaje verbal y no verbal, como gestos, posturasy
expresiones faciales.
* Requiere de una buena pronunciacion, entonacion y fluidez.

Ejemplos de expresién oral:

* Conversaciones cotidianas.
* Exposiciones en clase.

* Discursos o presentaciones.
* Debates y entrevistas.

Es una habilidad muy importante para la vida escolar,
profesional y social.

Opinion personal:

En mi opinidn, la expresién oral
es una herramienta fundamental
en la vida diaria, porque nos
permite comunicarnos con los
demas de manera claray
expresar lo que pensamos o
sentimos. Gracias a ella podemos
compartir ideas, aprender de
otros y resolver problemas. Por
eso creo que es importante
seguirla practicando y mejorando,
ya que una buena expresion oral
nos abre muchas puertas en lo
personal, escolar y profesional.



