PRINCIPIOS BASICOS PARR HABLAR

EFICAIMENTE

Son las bases que
permiten una buena
comunicacion oral, como
tener claridad,
coherencia, seguridad y
conocimiento del tema.

EXPRESION ORAL

BVENOS HABITOS QVE TOPO
ORRPOR PEBE PESARROLLAR

{ Actitudes que mejoran
la comunicacion, como
ensayar anfes, usar
ejemplos, tener buena
postura y ser natural al
hablar.

ELABORACION PEL
PISCVRSO

Proceso de planear y
construir un mensaje
oral, definiendo e{
objetivo, ordenando
ideas y eligiendo el

lenguaje adecuado.

ORGANIZACION PEL
TEMA

{ facilite la comprension:

Es ordenar la
informacion en una
estructura logica que

introduccion, desarrollo
y cierre.

‘1' , PRESENTACION AL
DEBATE Y1 SV FUNCION TIPOS PE PISCVRSO

RVPITORIO
j

Pueden ser informativos (para
C g ensefiar), persuasivos (para
argumentos. Sirve para analizar convencer), motivacionales (para
temas y desarrollar pensamiento v
critico.

AVTOPOMINIO 't CANALIZAR EL
NERVI0SISMO

Significa controlar el miedo escénico
y usarlo a favor, manteniéndose
tranquilo y enfocado durante una

presentacion.

Es una forma de didlogo donde se
confrontan ideas u opiniones con

Momento de exposicion donde se

i aplica todo lo preparado: tono de
inspirar) o de ocasién (para { voz, lenguaje corporal, contacto
eventos). visual y conexion con el publico.
MALOS HABITOS QVE TOPO , CARRCTERISTICAS PEL
ORAPOR PEBE EVITAR DISERTACION BVEN ORAPOR
Errores comunes como
{ hablar sin preparacion,

Es un discurso mds
formal en el que se
expone y analiza un
tema, combinando
informacién objetiva
con opiniones
personales.

interrumpirse a si

mismo, usar un tono

mondtono o moverse
demasiado.

Debe ser claro,
confiado, empdtico,
respetuoso, expresivo y
tener buena presencia

y control del tema.




En conclusion, hablar eficazmente requiere
mas que solo saber un tema; implica
preparacion, control de uno mismoy

practica constante. Conocer los principios
basicos, evitar malos habitos, desarrollar
buenas técnicas y saber organizar y
presentar un discurso, son claves para lograr
una comunicacion efectiva. Ademas,
herramientas como el debate y la
disertacion fortalecen nuestras habilidades
orales. Ser un buen orador no es algo que se
logra de un dia para otro, pero con esfuerzo
y dedicacion, todos podemos mejorar
nuestra expresion oral y conectar mejor con
los demas.



