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Medicina tradicional China y japonesa:  
Dicen que la enfermedad es 

consecuencia  del flujo 

inadecuado de la fuerza vital.   

Se establece la circulación mediante: 

El equilibrio de las fuerzas 

opuestas del Ying y Yang. 

Se manifiestan 

como: 

 Frio o calor.  

 Interno y 

externo. 

 Deficiencia y 

exceso.  
Se utilizan:  

 Hierbas medicinales. 

 Acupuntura. 

Otras prácticas: 

 Masajes. 

 Ejercicios. 

 Meditación (qi 

gong). 
Una hierba usada por sí 

sola no puede ser tan 

eficaz. 

 

Los ingredientes a 

menudo se sustituyen 

debido a que los 

nombres de las hierbas 

son traducidos 

incorrectamente. 

Durante el periodo 

neolítico se consideraba 

que a la enfermedad como 

una invasión del cuerpo 

por un espíritu demoniaco.   

Los chamanes japoneses 

utilizaban: 

 Amuletos. 

 Oraciones. 

 Grimorios. 

Con los que utilizaban 

exorcizar el mal.  

Ki: 

Energía vital que circula en 

el cuerpo, que se caracteriza 

por su fluidez.  

Teoría de los 5 elementos: 

Combinación. 

 De metal. 

 Madera. 

 Agua. 

 Fuego. 

 Tierra 
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Naturismo y homeopatía:  ES: 

Doctrina que se considera 

eficaz por el simple hecho 

de ser natural.  

Algunos 

términos son: 

 Medicina 

naturopatica. 

 Natural. 

 Tradicional. 

 Alternativa. 

 Verde. 

El naturismo es 

considerado como: 

Sistema curativo. 

La terapia floral:  

Es una doctrina 

curativa desde el siglo 

XX. 

De carácter religioso e 

inspiración divina.  

Fitoterapia: 

Ciencia del uso extractivo de plantas o 

de sus derivados con fines terapéuticos 

tomando en cuenta la farmacognosia. 

Consecuencias: 

Los px dejan de asistir a 

sus tx por el productor 

natural.  

Es: 

Modelo clínico terapéutico que 

usa sustancias vegetales, 

animales y minerales.  
En concentraciones 

pequeñas disueltas 

en agua y alcohol.  

Considera la memoria del 

agua como un fundamento 
de su poder curativo.  

“Ventajas”: 

 Equilibra el metabolismo, 

junto con el ejercicio y 

alimentación adecuada. 

 Fortalece al cuerpo para 

que se cure a sí mismo.  

 

Ventajas de 

incorporarlas: 

 Se amplía el modelo de oferta de los servicios y la 

cobertura de la población. 

 Se favorece su atención integrada en los servicios de 

unidad de salud. 

 Es fácil de instrumentar. 

 No requiere material y equipo sofisticado.  

 

Riesgos: 

“Se supone que no hay riesgos”. 
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Imanes terapéuticos. 

Cada ser humano que habitamos en el 

planeta se influenciados por el 

magnetismo.  

Se cree que por el simple hecho de vivir 

en la tierra: 

Utilizados: 

 Aliviar rigidez de músculos. 

 Articulaciones. 

 Mitigar dolores corporales 

en forma inmediata.  

El tx ejerce su influencia: 

 S. Circulatorio. 

 S. Osteomioarticular. 

 S. Digestivo. 

 S. Nervioso. 

 S. Respiratorio. 

 S. Urinario.  

 

Polos: 

 Norte. 

 Sur. 
Norte:  

Acción de retardo, controla las 

infecciones bacterianas y puede 

neutralizar las células cancerosas.  

Sur:  

Irradia potencia, proporciona calor 

y fuerza a la zona afectada,  

reduce la inflamación y alivia el 

dolor corporal.  

Características: 

 Deben ser de mediana o 

alta potencia. 

 Se consiguen en motores 

eléctricos. 

 Se consiguen en 

computadoras soviéticas 

desechadas. 

 Generadores. 

 Bocinas grandes. 

 

Es importante: 

 No usar en px 

embarazadas. 

 Px con cardiopatías 

severas. 

 Portadores de 

marcapasos. 

 px con existencia de 

sensibilidad individual.  
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