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Cuadros Sinópticos   
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Mezcla de un 5% de ozono máximo y un 95% de 

oxígeno. 

 

Primera vez usado en la primera guerra mundial. 

 

Se emplea para el tratamiento del dolor. 

Induciendo una microoxidación 

controlada e inocua. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gas inestable 

formado por tres 

átomos de 

oxígeno. 

Desinfección y 

limpieza de 

heridas. 

Enfermedades relacionadas con el estrés oxidativo, 

incluido el dolor crónico. Uso 

Ozono 

Ozono médico  

Historia  

Ozonoterapia  

Proviene del griego ozein que significa gas que huele. 

 

Descubrimiento del ozono en 1785 por Martinus Van Marum. 

 

1885 Florida Medical Asociación publica el primer libro de textos sobre el 

ozono. 

 

1913 fundación de la primera asociación alemana de ozonoterapia. 

 

 

Aplicación 

Activación del sistema 

antioxidante celular. 

Tópica. 

Infiltrativa. 

Sistémica.  

Mecanismo 
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Manzanilla  

Sábila o Aloe vera  

Árnica  

Hierbabuena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Medicinas en los 

tiempos prehistóricos. 

Herbolaria  

Pionero  

Vaporru o Plectranthus hadiensis 

Fray Bernardino de Sahagún. 

Presencia de compuestos químicos 

con acciones farmacológicas en las 

especies vegetales.  

Genero bougainvillea. Bugambilia  

Aparición  

Diversidad en 

México  

Elimina la mucosidad alojada en vías 

respiratorias altas. 

Mejora el sistema respiratorio. 

Plantas 

medicinales  

Disminuye la fiebre. 

Funciona como relajante. 

Buen funcionamiento 

intestinal. 

Disminuye el dolor estomacal Disminuye la temperatura corporal. 

Previene la caída del cabello y aparición de caspa. 

Alivia el dolor de cabeza enfermedades respiratorias. 

 

 

Espinosilla o loeselia  

Descongestionante de tos seca. 

Disminuye síntomas de resfriado.  

Hoja santa o omequelite  

Heteroteca inuloides. 

Árnica montana L. 

Fiebre, inflamación, espasmos musculares, desordenes 

menstruales, insomnio, ulceras, heridas, desordenes 

gastrointestinales, dolor reumático y hemorroides. 

Trata cuadros inflamatorios. 

Tratamiento de contusiones, 

esguinces, problemas reumáticos, 

heridas, hematomas y dolor.  

Se utiliza en diversos alimentos y para dar 

sabor a productos industriales. 

Tratamiento de nauseas, vómito y desordenes 

intestinales.  

Efectos antifúngicos, antibacterianos, 

antinflamatorios y antioxidantes. 

Más común  

H. spicata. 
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Funcionamiento   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fundador  Dios  

Sistemas de 

escritura japonesa  

Definición  

Energía universal  

 

Porción física. 

Palabra japonesa que significa 

energía vital universal. 

Sirve   

Equilibrar. 

Restaurar. 

Perfeccionar.  

Dar armonía. 

Reiki 

Hiragana. 

Katakana. 

Kanji. 

Beneficios  

Al cuerpo 

Está al alcance de todos. 

Todos son canales de reiki. 

El entrenamiento no dura mucho. 

Es una técnica segura. 

No tiene tabús, no usa talismanes, ni rezos. 

Es reconocida por la OMS. 

Arte de colocar las manos 

sobre una persona o animal. 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5 

 

REFERENCIA 

1. Hidalgo-Tallón, F. J., & Torres, L. M. (2013). Ozonoterapia en medicina del 

dolor: revisión. Revista de la Sociedad Española del Dolor, 20(6), 291-300.  

2. Guzmán Maldonado, S.H., Diaz Huacuz, R.S., y Gonzales Chaviva, M.M. 

(2017). Plantas Medicinales la realidad de una traición ancestral. 

3. Dé Carli, J. (2004). Reiki Universal. EDAF.  

 

 


