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OZONOTERAPIA 

Uso 

Ozono 

Mecanismo 

Aplicación 

Historia 

Gas inestable  

Ozono médico  

Formado por 3 átomos de oxígeno  

Es una mezcla, 5% de ozono y 

95% de oxígeno  

Enfermedades con relación al 

estrés oxidativo, incluyendo el dolor 

crónico  

Induce a una micro 

oxidación controlada e 

inocua 

Tópica 

Infiltrativa 

Sistémica 

 

 

  
El ozono fue descubierto en 1785, 

por el físico Martinus Van Marum    
El ozono ya era 

conocido en la 

antigüedad     

En Griego “ozein” 

significa “gas que 

huele”     

Su respuesta orgánica es 

activar el sistema 

antioxidante celular 



 
 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

  

Recomendaciones  

PLANTAS 

MEDICINALES 

Herbolaria 

Es un recurso básico en la cura de 

enfermedades  

Especies vegetales que constituyen 

los ingredientes primarios 

Se basa en la presencia de 

compuestos químicos con acciones 

farmacológicas 

OMS 
“80% de la población del planeta, 

utiliza plantas medicinales para 

satisfacer sus necesidades de salud” 

CONABIO 
Se han registrado más de 

4 mil especies de plantas 

Contienen atributos medicinales  

Representan el 15% del total de 

la flora del país 

Se sugiere consultar primero con un 

médico 

No se recomienda sustituir un 

tratamiento prescrito por un remedio 

casero 
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REIKI 

Beneficios y 

ventajas 

Al alcance de todos 

Técnica y segura 

Sin tabúes, no utiliza 

talismanes, rezos 

 

 

Está reconocida 

por la OMS 

Función 

Es el arte de colocar las manos 

sobre una persona o animal 

 

Identifica el sistema usui de 

curación natural 

 

 

Instinto natural 

 

 

Palabra Japonesa 
Energía Universal 

Vital 

Tíbet 
Se lleva a cabo el 

entrenamiento del Reiki 
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