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P o e Adarmar Vinalay
|la oronoterapia  vsa ona mezcla de OX1geno y 0zono
pava_ tvatar e dO\O(;C)Q@Cla\men'\e el dolor moscolay
Nge ad\cu\amones,e o fonciona veduciendo la nfla-
macion y el dolor woscolay y de arlicvlaciones, aclivan-
do \os anlioxidanies del

S coelpo &y me\o(aﬂdo la ear-
colacitn, se  admnstyd de d\ferentes tovmas \ayecci-
ones diwveclas en el area afectada, inyecciones inira-
venosas (aviohemotevapia) o por via recial dependiendo
de \a condicion y 1a prefevencia del médico, sungue
existen  estodos que  moueslivan  resoliados posiiwos,
se necesita m3s \nvestiqacion para  confirmar comple-
lamente sv efeciividad 6equv\c\ad 3 \avgp plazo, de-
bido a gue existen s\qunas Cowrﬁfa\na\camor\es COMO
problemas de  azocar en \a sangre o iranstorncs de
maqo\auon por tanio es crocial que oo profesiona-
les medicos capaciiados y con expev\enc,\‘a vealizen
este  1ipo de drajamiento, siquiendo pvolocolos es-
Iyvictos  para minim2ay cUa\qu\c:v esooiie\-iodono
a\ sey on gas  altamenie oxnc\arﬁe,reacuc\or\a con \os
Flovdos c\e\ucoevpo,producxer\c\o sos1ancias qoe combaten
la  inflemacion y el dolor, a dem3s de estimolar )q re-
ﬂenevaccor\ de +e‘|\dos, se ha ohlizade con exido en
divevsas afecciones, incluyendo  aviridis | dendiatrs,
dolores de espalda, hernias discales, y leswones
de herbros y swrodilla s awveces. vinclusoiien icasos
resistentes  a odvos dvatamienios . alqunos estodios
com pavan sV efeci\wi1dad con olvos Yvatas myentos como
los esteroides  mostvande resuliados efeclives vy po-
si1wos  sunque 13 evidenaia centifica acn es

ITriiads y se necesilan  m3s  ensayos  clinicos para
establecey su 1vg8r definitwo en el {watamento de)
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DE ONA TRADNCON  AWCESTRAL Msggez puiz
SO et v NG _Adamary Vinals
L,or\sxdeYO qge\g_opuesﬁa de wcovporar \as

expenenclas  de lucha de los secloves  sobordnados
es vallosa y niecesarvya LAY OUna an\vopo\Oq-\a
Mag SUSJ\Q y Comprometida \as 1dea de desso-
Iy  noevos conceptos que Suyl&ﬁ de \as propias
expeyvienclias deb\os su|e*os o \oqa\’ de \mponevr
ea\eqov\as pvee$1ab\ec\c\as ‘Fvamc\sco Javier Gomer
mdacja Sobve |13 necesidad de gue |a arﬁvopOlOQ\a

social  supeYeE <l empirismo de \a ‘cosa cbseyvadd
ya que esta epistemologia coatribuye a \a clssificacion
ycor\—\ vol de \os 5o\eXOS esie avqumeh‘\a gque

exisTeEN oo COf\OC\W\\eﬂ‘\O Voch de cavacley desa-
tlanie | que ncorpova  |as expeV\enQ\aS deskuehia
de \os seciores sobordinados, generaslmente esio-
dvados pov \os arﬁ(opo\oqos esle conocimienio desa-
Epavs Ia pvoduccion acsd€mics e intelectoa] domi-
Nnanle, es @dj que :plar\*ea e vso de ‘\6\"&\\'3\6"5
complemeniIarids , gqUe Inclovyen oo renedlos
con ‘F)\&n*aﬁ gue @‘4‘3’\7& QONG UL D iSe Cre -3
bAa? pracsncd ‘\;\u\, CO roN i =5 A A AN = L) XSV OS
124D, asn -\am\o\ev\ e \&_ W\‘a\/of\ ) B BT % o (T e Rt
Ca/OS e desconoceihe) oS  pRinNelpioS: Sichni~
VoS qoum\cos relaconddos con \os cfectos \sene-
ficon gue se \= S¥bbyen; ‘o AR ComonN &S
vsdY las o5y 1ds flores y esporaded -
mente o as fallod ye s sy e s s equeiiain-
béen |as plar\\as FMEeQICINDIES se congomen
dveciaraente o poeder\ seyr preparadas
ronera de infusiones, tes y como  cualquier
olvo  rmelodo, ne Ky pruebas suoficienies
_pava descavler todo ™Al y buen  resolisdo.
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LA e SRR N L T Adama'r\ Vma\ay
E\ Yew\ s SONS - PYaQ\\C’Q de: s)nac\or\ que SC ov\qlno
en J3pon _prncipros  del S\q\o XX, cveada por

M1 K30 U%U\ ety o @R iaEn . e basa €n & dea Ade
quc existe ons eﬂevq\a via\l onwevsad |l que ?\Uye a
\Y‘BVC‘S de  tcdos \Os sexes Vvos , esla enerq.a
COGDEWD. cCOMMG, MY, NRVES “Chie res escr\cia\pava
hoesiva  salud vy bienesiay  coando esia enevad
e5ia equilibvada vy floye libyvemenie nos SEn’\_\iY‘OS
hien sicamende V _emocionamente ; sin embodrao
Coando hay blogueos o0 desequilibyvios pueden sov—
Oﬁ” pVo\o\emas de %&\uc\,e\‘ YO eSO ‘de\ Ke\K“
imp hca en la candlizac|Sn de ela enevolad D Vra-
VES de \as manos de)d pYyaci canie hacis |a
pevoona QL€ fecibe 1a Ievap!@ ., Duranlie ond >€-
S 10Nns-Ae yex ) o el vecep*or se Acuex1d@ cd modamen-
te , vestido  y en on ampkiente \vanquilo , e\ prac-
licanie colocd las manos sobve o ceves - del cuer-
/ po _del vecepYor, sin necesdad de Yocarlo divec-
lamente ,a -lvaves de esla conexidn | el pvact -
Canie puede ayos\a\( > lhbevoar ‘\en%\or\es i alhway
elriestves y vplomovevsi ona profonda sersaci&n de
rel3jacien , una  de 1as  cavacteristicess m3s des-
)I&CaJciLQ% Ael\ Reigy e5 . 90 dccescEilh dad , no
S€ Yequieve eEXperiencid previ®  nL conociment o
especiales  pava beneficiavse de esla practiea i
COa\qUIeV pevéOr\B poede veciloir ona ses\Sn Qe
Re iz méepenc\\ev\’\emerﬁe de su eddd o
eslade  Fisico, ademss €l Reiki no es13 vyincu-
13do > ning ONa Ye\\Q\Sn M Cveencia e3p

St

ilC& ;D Or\g \r\evvaw\\evﬁ& qL)e p()ede COMP\@-—
Mmeniayse con ol 10D +Ya\aw\\en+os
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