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Hola estimados, sean bienvenidos a este podcast. 

 

Comenzamos con el concepto de interculturalidad, que hace referencia a las relaciones 

de respeto, comunicación e intercambio entre culturas. Junto con la comunalidad, puede 

aplicarse en contextos educativos y de salud para fomentar la equidad y el entendimiento 

mutuo. A esto se suma la ecosalud, que promueve la participación activa de la población 

en la identificación de sus problemas sanitarios. Johann Peter Frank afirmaba que “la 

miseria es la madre de las enfermedades”, destacando el impacto social en la salud. Se 

abordan también los niveles de atención médica: 

        Primer nivel: atención básica. 

        Segundo nivel: atención especializada. 

        Tercer nivel: atención de alta complejidad. 

 

        Y los niveles de prevención: 

        Prevención primaria: evitar la aparición de enfermedades. 

        Prevención secundaria: detección temprana. 

        Prevención terciaria: reducir complicaciones. 

 

Tras la toda poderosa era científica, volvemos a confiar en las medicinas naturales que 

actualmente se define como medicinas alternativas. Luego tenemos lo que es la 

hidroterapia que es la utilización terapéutica del agua por sus propiedades físicas, nos 

habla también de la medicina china que se da su origen hace mas de 2.000 años.  

Tenemos también el naturismo que nos dice que es una doctrina que considera eficaces 

los remedios elaborados a base de extractos de productos naturales solo por el hecho de 

ser naturales, todo y cada uno de los seres humanos que habitamos el planeta estamos 

cotidiana y permanente influenciados por el magnetismo, por el solo hecho de vivir en la 

tierra. Asimismo, la ozonoterapia en medicina es una realidad y cada vez hay más 

profesionales haciendo uso del ozono medico como complemento terapéutico para 

diferentes enfermedades relacionadas con el estrés oxidativo, incluido el dolor crónico. 

De igual manera, en México el uso de plantas medicinales a través de la medicina 

tradicional es ancestral, se han registrado más de 4.000 mil especies de plantas con 



atributos medicinales, que representa el 15% del total de la flora del país. El reiki es una 

disciplina espiritual japonesa que busca armonizar el cuerpo, la mente y el espíritu a 

través de la imposición de manos. No obstante, en la mitología, Panacea era la hija de 

Asclepios y Epiona, su nombre significa “la que cura todo”. A continuación, la reflexología 

es una técnica terapéutica alternativa que ha despertado gran interés en los campos de 

la medicina integrativa y las terapias holísticas.  La reflexología tiene como finalidad tratar 

puntos dolorosos y relacionar estos con una enfermedad o dolencia. Otro punto relevante 

es el vudú, que es el conjunto de tradiciones culturales que constituyen el cimiento que 

une al pueblo haitiano en los momentos de crisis y lo salvo de la desesperanza.  Gracias 

por escuchar. 
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