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MEDICINA  TRADICIONA L - pr.serglo

CHINA Y JAPONESA jlssonoa Rulx
e Bdamary Vinalay
La mediena Arvadicional China (MTC) y - la medicina
Avadicionaljaponesa ., conccida coma  Kampo . son 405
ﬁlﬂeﬂmwe‘ml"d“iﬂ&iﬁNba_nﬁdesa_nm.\,\ac\ o @ o

_\.&(%0_—.~d_e_~‘JlL\_e§q§e__&‘mJ~L\, __que _QQmP_axL\EL\_C[eV 1as sumi-
M&MWQ¥E~MéMy_emj_ag,_“canad_.exish A%
j_m.ca_ﬁm_ne‘mg mentlan en \a 1dea  de gue.
mjluﬁ[wmano es on_=sisiema inlexconecis-
oy que la saled delr:)enc\e de\ _equilibyia enlre
c\\Qeven\es F\En,\s + POY e\em(‘D\o comenzamos CoON
la. MTC.ono & Aew conéeobs cenltales es e\ "q”
aue vepvesenla  \a enerqia_ via\ aue floye 3 \vaves
del cvev PO , \a  salvd sedpem\\ne como vn esiado de
eG‘U\\\bY\O ecdve \as  foenas opoesias de\ AR \,Ie\
\lano\dzcoaf\c\o \’\A\Il on Yo \nadecoado de qi .
sixgen _enfermedades paa reslaurar esle equlibvio
la medicina tradicwonal Cwna ol\ina  dwersas \ec-
necas oo \a acvponiova , \a Q\\o\e‘ap\& e\ masa}]e
} ejerciclas como qi dong-flas praclicas hoscan
no solo  Awiar los sinlomas vy malesiares, sino
lambien ha*av las  causas «ub\;acen\e's des\o §
problemas de salud. Akora ben, 1o medicina Kaopo
o _medicvna dadicional  japonesd . se basa _en ona
waisn  holistica  del ser homano . concepo del cual
ya dememos en clavo, esle sislema  yveconoace que el
wevpo y el _espiriduf _estan  mlerrelacionades y que
manieper un_equilibyio es esencial pad ona beena wlud,
aonque \a medictna  kampo  ha sda inflvenciada por
la. MTC, ha evolucionado para  cendrayse  mas en
remedios  naloales y dlagnashcos pr3cticos, porque
el _equalenie del detmine ‘i, es  al ‘g en la MIC,
es foncbmenia | por gue represenia  la energia vita l que




cL NATURISMO A LA LOZ De LR CIENCIA’ prsergo
CONTEMPORANE A imanea Ruiz

~ Pdamary ‘{ma\a\f

“ naloY\smo es  on eﬂgoo’ge_: que ERAR /.7 %&Qﬂ
do popolavidad  en las 6ltimas  decadas , dando a

conccey  1a \dea Ade que__los remedios  nalorale?
pox_el awmple hecho  de =ser “nalurales”™. son

moktenswos  poy completo . que son  Sequros ef-
caces . sn embavqo estd cyeencis no se  scslien e
bajo \a  clencia modena . ahora es escencalno
COf\cnﬁd\V el natonamo  y l& Ft\o\evao\a los 1esges
A socados Con_\a ovomouo[n no Fom\emeniada Ae
s el il o e e g lmcori@nc:a de Is evidenc
cientifica  en el Sminie de  salud . la filcterapia es
la ciencia que estodia y ohlna las Pl&n‘\&i medlcp
nales y sos derwades con fines tevapéoticos.
hasandose en 13 F&rmacoanmma qoe anah?a las
ovooued&des de esls susiancias . Ahov@ \a fllctie-
(aplo\ modeina se  apoya en eslodios chnicos y pre-
clinices que validan \& efcacia \ segjuv\a\ad e
los ‘\YR'\&M\QY\'\OD en_ _conleste. el nalorlsme A
menodo  igrora eslos estodies vy se basd en Avadi-
clon€s anecAmas,Sm evidencia creniifica goe
veealde <o ofiimaYivas  enla acloalias l;Q&\-
3(; de_evidencia enles temedios ha s1Ao a\c:\JO
0 bastanie Condwovercial | s pesar de la creencia
pnpulan moc hos  yemedins  nalovales N6 han dewos-
Aade =0 eficacta en eslodios  ciend ficos  yooovoscs
poy ermo\o el _aloe verd cominmenie  oll\nade pAra
\va-\m Awev{:&s condiciones en la mel , no ha mos\(gcb
beneficios smm(‘c&MVOS e i comRibn-. de henes y,
£n alaonos c&soszlooede mC'USO Ve‘\v&’:}ar =1 Dvocesé)
L J_regenei@cion  de la ﬂ\el los DNY'\\C\@(\(B
Bl e ieess . & s RN silian, taRns Am—rdo{lcos
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TERAPEUTICA CON |MANES N Do sersio

Jimenez Ruiz

AFECCIONES DEL APARATO LOCOMOTOR. Rigrars Vil

Lola acdualvdad encon\ramos  diwversas  allernalivas
pava_mejorar la salod , la olhzacién de tmanes
de alla_polencia en afecciones dolovosas e nflama-
Aonas, Aedos __cadd uneo  de \os seres ,que_ha!o Hamos
e\ planela  esl\amos  cohvdiana permanentemente
Anfloenciades pov_el ma%r\e\\%mo,‘t‘)or solb el echo de
Vwir_soo e \a Yierra . que es . en ST risnd,on gi-
ganiesca \m3n, V& desde \\empos recmedos . el \hWom-
bZwe ha sabido que _uNas Yocas  de |a re%\én Ae
aQNESIA. en el Asia wenor . poseian  coalidades Mag -
né\\cas, o™ PfeCtsam-en-\p pov el _bhombre C\eeSB
reg\-on qoue \os Fer\émehos provocados pov_€s03
maleviales se |lama  magnetisme  y tados los ée-
renioS  con esas propiedades  se conacen Con €l hombre
CoMmO magjr\eies, e\ vso derapéotica de \cs  imanes se
ortenys basicamente  hacia on aporte a \a cotacion
naluial de  nuestro  coergo, y so aplicaced médica
Liende o veslaorar en el crgansma  sos  pardamelyos
norraales  de salud, ze COnstde (8 gue esia Yerapey-
tea es beneficiosa . de fanl aplicacion y moy
economicad . stempre ¥y cuando  s€ cuent e con los
manes adecoados . pvede  aspciarse g cua\quxerdva
%erapéu’nc& de wedic(na V@adiciong | y s ooy hien
lolerada por el pacitente | los magnetlos o 1manes
[lamados dacbieén (maces permanentes pava di-

tevencrarlos  Ael electvoisian que vmanhiene  s0s pro-

’pnedadeﬁ magr\é\\cas as\o  cuanda es\a cornelado
Ala cornente, han demcsivada =sev allamenie

beneficioso  pava cerdas  dolencas , vy ya desde

hempmé Iinmemortd |l es han stda L)fl(lladés pcara

aliviar la_ngedee de los mgscwlos y arliculaclones
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