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OZONOTERAPIA 

Compuesto Ozono 
Por 3 atomos de 

oxigeno 

Uso 

Mecanismo 

Aplicasión 

Para enfermedades  Estrés oxidatico y dolor 

cronico  

-Microoxidación 

 

 

-Antioxidante celular 

-Topica 

 

 

 

-Infiltrativa 

 

 

-Sistemica 

Con celulas de tejidos  

-Mejora de oxidación 

tisular 

-Estimulación 

-Mejora función 

inmunologica 

 

Nos da 

beneficios  

Beneficios  
Estimulación de la 

circulación local 

Cicatrización 

 

Inyección directa 

de oxono 

Oxigeno en areas  

 

Autohemoterapia 

Insuflación  
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PLANTAS 

MEDICINALES 

Culturas  

Herbolaria  Diversidad  

Nahualt 

Maya 

Alternativas y naturales  

Utilizada en 

infuciones  

Utilizada en 

cataplasma  

Utilizada en 

enzalada  

Plantas  

-Bugambilia  

 

-Hoja santa  

 

-Barquilla o maguey 

 

-Hierba dulce 

 

-Arnica 

 

-Hierba buena 

 

-Manzanilla 

 

-Estebia 

 

-Sabila 

 

-Epazote 

 

Como pectorante 

-problema intestinal 

-fiebre  

 Disminuir dolo 

de estomago 

-Preción arterial 

-tos 

Esguinses, dolor, problemas 

reumaticos, hematomas y dolor  

Nauseas, bomito, desórdenes 

gastrointestinales  

Fiebre, inflamción, espamos 

musculares, insomio, ulceras, etc. 

Endulcolorante 

general, reduce la 

diabetes tipo 2 

Anticeptico, antivirales, 

antibacterianos, 

antoxidantes  

 Para el flujo sanguíneo, 

eliminación de paracitos  

OMS 
El 85 % de la poblacion la 

utiliza  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reiki 

Que es  

Beneficios y 

ventajas 

Terapia energetica  

 

Energia vital 

Promueveme  

-Bienestar fisico 

-Bienestar emocional 

-Bienestra espiritiual 

-Alcance de todas 

 

-Entrenamiento duro 

 

-sin tabunes  

 

-Reconocido por la OMS 

 

 

 

Através de  Con la imposicion de manos  
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