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Dr. Maximiliano: Bienvenidos a interculturalidad y salud, la nueva frontera de la medicina. 

Dr. Royber: Mucho gusto, soy el Dr. Roy y junto con el Dr Max, hablaremos de lo 

impartancia intercultural aplicada a la salud. 

Dr. Maximiliano: Dr. Roy, deme una opinión sobre la cultura y salud. 

Dr. Royber: La salud intercultural reconoce que las prácticas de cuidado varían según las 

tradiciones culturales. 

Dr. Maximiliano: Es esencial que los profesionales de salud se acerquen a las 

comunidades.  

Dr. Royber: En el tema de enfoques interculturales, uno de los pilares fundamentales de 

la salud pública es la APS. 

Dr. Royber: ¿Qué es un sistema de atención a la salud? 

Dr. Maximiliano: Es un conjunto de servicios, políticas, que trabajan juntos para 

promover, mantener, la salud de una población. 

Dr. Royber: Hablemos de los sistemas médicos convencionales. 

Dr. Maximiliano: Se enfocan en el diagnóstico y tratamiento de enfermedades utilizando 

diferentes herramientas. 

Dr. Royber: Hablando de eso, el sistema médico tradicional es muy distinto al 

convencional. 

Dr. Maximiliano: Dr. el ciclo vital es fundamental para entender que la salud es un 

proceso que cambia a lo largo de la vida. 

Dr. Royber: ¿Conoce a Andrade? 

Dr. Royber: Andrade fue un médico y pensador clave en el campo de la salud pública. 

Dr. Maximiliano: Pasemos ahora al ciclo vital. 

Dr. Maximiliano: El ciclo vital es fundamental para entender que la salud no es algo 

estático, sino un proceso que cambia a lo largo de la vida.   
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Dr. Royber: Dr. Esto se relaciona con el desarrollo humano. 

Dr. Royber: El desarrollo humano incluye etapas clave como la infancia, la niñez, la 

adolescencia. 

Dr. Maximiliano: Los usos y costumbres en las comunidades indígenas en los altos de 

Chiapas se considera una estructura conservadora. 

Dr. Royber: ¿A qué se debe esto doctor Max? 

Dr. Maximiliano: A que mantienen sus raíces y principios que han sido establecidos. 

Dr. Royber: Los indígenas Chamulas, utilizan el concepto de “una sola alma”, esto 

menciona que, tienen la obligación de tener un pensamiento único. 

Dr. Maximiliano: Gracias a las investigaciones históricas se tiene información sobre cada 

cultura y sus diferentes tratamientos. 

Dr. Royber: La fangoterapia es un claro ejemplo de un tratamiento, que en la antigüedad 

fue surgiendo y dándose credibilidad. 

Dr. Royber: La hidroterapia es una herramienta que combina los beneficios físicos y 

emocionales del agua para tratar una variedad de afecciones. 

Dr. Maximiliano: Dr y la Medicina Tradicional China. 

Dr. Royber: Se basa en el equilibrio del “Qi”, la energía vital que fluye por el cuerpo a 

través de meridianos. 

Dr. Maximiliano: Pasamos al naturismo. 

Dr. Royber: Una forma de vida que promueve el uso de tratamientos sin químicos. 

Dr. Maximiliano: ¿Has oído hablar del biomagnetismo? 

Dr. Royber: Los imanes terapéuticos buscan restablecer el equilibrio del pH en el cuerpo 

usando campos magnéticos. 

Dr. Maximiliano: La ozonoterapia se trata de usar ozono ese gas formado por tres átomos 

de oxígeno con fines terapéuticos. 
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Dr. Royber: Hablemos de las plantas medicinales, las usamos para curar. 

Dr. Royber: Manzanilla para los nervios, árnica para los golpes, menta para el estómago. 

Dr. Maximiliano: ¿Crees que se puede sanar con las manos? 

Dr. Royber: Reiki, es una terapia energética. El practicante canaliza “energía universal” a 

través de sus manos para equilibrar el cuerpo del paciente. 

Dr. Maximiliano: Dr. Y la charlatanería, ese arte de prometer soluciones mágicas. 

Dr. Royber: Podría denominarse efecto placebo, como la reflexología. 

Dr. Maximiliano: Finalmente, cuando decimos vúdu nos imaginamos a los muñecos 

alfileres. 

Dr. Royber: Pero es más que eso, es una religión afrocaribeña.  

Dr. Maximiliano: Dr. Me despido con grandes ideas y agradezco que haya compartido 

sus opiniones  
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