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Ozonoterapia

Tratamiento médico

Su uso

Aplicación

Usado por primera vez en la “Primera Guerra mundial”

Tratamiento del dolor

Emplea Ozono

Sistémica

Tópica

Infiltrativa

Enfermedades

Mecanismo

Estrés oxidativo

Dolor crónico

Se induce a una microoxidación

Respuesta del sistema antioxidante celular

Gas inestable

Formado por 3 átomos de oxigeno

Ozono médico (95% oxígeno y 5% ozono)
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Plantas medicinales

Sus usos

Fray Bernandino

De Sahagún

Algunas Plantas

En tiempos prehistoricos como
medicina

Culturas Nahuatl “alternativas naturales”

Conquista de México

Interes por mitos, costumbres, enfermedades y
recursos vegetales

Recopiló en el libro “Historia general de la Nueva
España

Hoja santa: relajante, funcionamiento intestinal, etc.

Vaporrub: descongestionante, entre otros.

Hierbabuena: vómito,nauseas y desordenes
gastrointestinales

Manzanilla: fiebre, inflamación, espasmos , etc.

Sábila: efectos antifúngicos, antisépticos, etc.

Epazote:estimula flujo sanguineo, elimina parásitos
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Reiki

Se usa

Equilibra, restaura , perfecciona y cura los cuerpos

Identificar el Sistema Usui de curación Natural

Proceso de encuentro de la energia universal con la porción física

Todos podemos ser canales de Reiki

Beneficios
y ventajas

Al alcance de todos

Funciona colocando las manos sobre una persona, animal, es un instinto natural

Su entrenamiento se realiza en el “Tibet”

Entrenamiento corto

Palabra Japonesa que significa: “Energia Vital
Universal”

Genera Armonía

Técnica segura
Sin tabues
Reconocido por la OMS



UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5

Referencias:

1. Hidalgo-Tallón, F.J y Torres. L.M (2013). Ozonoterapia en Medicina del

Dolor: Revista de la Sociedad Española del Dolor, 20(6), 291-300.

2. Guzmán Maldonado, S.H, R.S, Gonzáles Chavira, M.M. (2017). Plantas

Medicinales. La Realidad de una Tradición Ancestral.

3. De' Carli, J. (2012). Reiki Universal. EDAF.


