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Gaby: Hola a todas las personitas que nos escuchan el día de hoy, nos encontramos con dos 

de nuestras grandes amigas, las doctoras Diana y Cristina quienes nos hablarán sobre la 

interculturalidad ¡Qué tal, cómo están! 

Doctoras: Hola gaby estamos muy bien y muy contentas de participar hoy en este bonito 

programa. 

Gaby: Perfecto entonces comencemos. 

Cristina: Como ya hemos escuchado en repetidas ocasiones por diferentes profecionales 

expertos en la materia, la interculturalidad es el concepto que abarca distintos temas de índole 

variado,  aunque podemos decir que su enfoque es el estudio de las poblaciones humanas en 

específico las culturas y comunidades, que  través del diálogo crean posibilidades de generar 

expresiones que fomenten las relaciones interpersonales haciendo que se vinculen nuestras 

identidades conformando un todo. 

Diana: Exacto como comenta Cris la interculturalidad al ser tan amplia tiene la capacidad de 

estudiar a este ser tan complejo como es el humano, y como es que se desarrolla en distintos 

ámbitos y circulos sociales que lo rodean, pero bueno para tener más claro esto tenemos que 

entender primero que  tanto la cultura como la comunidad no son exactamente lo mismo pero 

están estrechamente relacionadas, la cultura engloba las creencias, los valores, la conducta y 

las dimensiones tanto cultural como cognitiva de una persona o de un conjunto de estas y 

comunidad por su parte es el grupo de personas que comparten un espacio físico, intereses, 

objetivos y vínculos en común que a su vez están regidas por formas propias de autogobierno. 

Gaby: Viendo lo que nos comentan, me encantaría agregar algo,  como sabrán cada 

comunidad está regida por elementos como los sistemas de cargos, el tequio e incluso cosas 

como el prestigio o el género. 

Diana: Bueno abarcando otros aspectos también es importante mencionar que la modernidad 

es un aspecto importante para la transformacion social. 

Cristina: Exacto y es  por esas transformaciones sociales que estos seres culturales han 

buscado distintas alternativas  para las medicinas o técnicas para curar distintas dolencias, un 

ejemplo de ello, es la fangoterapia que es aquel tratamiento terapéutico que utiliza el barro o 
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el fango para curar dolencias como quemaduras, inflamaciones o la hidroterapia que es la 

utilización del agua de manera externa en el cuerpo con fines terapéuticos. 

Gaby:  Claro creo que la salud ah sido muy importante para las persona que buscan diferentes 

metodos para curarse.  

Diana: Así es a lo largo del tiempo las personas usan sus usos y costumbres uno de ellos es 

el barro que tiene una composicion de agua,tierra y esta trataba infecciones y heridas. 

Cristina: Claro y también en nuestro país utilizamos métodos como la medicina  china y 

japonesa que utilizan hierbas,acupuntura y la meditación para tratar enfermedades. 

Gaby: ¡Soprendente! también eh escuchado que en china de igual forma utilizan los imanes 

terapéuticos.  

Cristina: Estás en lo correcto practican estas terapias para mejorar el flujo sanguineo y 

enfermedades crónicas. 

Diana: Y no nos olvidemos de vudú que es una práctica religiosa en donde también se hacen 

rituales y ceremonias para buscar protección ante cualquer mal. 

Gaby: Interesante es nueva infomación para mi y para los que nos escuchan, el tiempo se nos 

ha terminado agradezco que nos hayan acompañado en este podcats. 

Diana y cristina: Hasta luego. 
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