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Tipos  

Medicina Tradicional China (MTC) 

Hierbas 

Medicinales 

Es 

Conjunto de prácticas y habilidades  

Acupuntura 

Ejercicio de 

meditación (Qi Gong) 

Fórmulas 

tradicionales  

Estudios 

convencionales 

Evidencia 

Enfermedad 

renal crónica 

Deficiencia 

general 

Artritis gotosa 

aguda  

Enfoque 

Yin o Yang 

Investigación  

Otras  

Dieta 

Masaje Medicina Tradicional Japonesa  

Es 

Influencias de China y el Budismo Enfoque  

 
Cuerpo 

Espíritu  
5 Elementos 

Tierra 
Agua 

Metal 

Fuego 

Madera 

Terapias 

Reiki 

Acumptura 

Muxisbustión  

Ventajas  

Equilibra el metabolismo 

Fortalece al cuerpo 

Plantas Comunes 

Kudzu 

Corteza de Magnolia 

Kudzu 
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Naturismo 

Es 

Doctrina que considera eficaces los remedios naturales 

 

Sinónimo 

Verde 

Tradicional 

Natural 

Alternativa 

Críticas 

Falta de estudios clínicos 

Riesgos asociados a la 

automedicación 

Posible desinformación 

Riesgos Específicos 

plantas como 

Aristolochia 

Consumo de Aloe vera 

Terapia floral 
Carácter 

religioso 

Carácter 

cristiano Inspiración divina 

Homeopatía 

Es 

Modelo médico que utiliza sustancias de origen vegetal, animal 

Ventajas  

Equilibra el 

metabolismo  

Fortalece al cuerpo 

Riesgos 

Afecta órganos 

 Ventajas 

Oferta de servicios 

Reducción de costos 

Enseñanzas 

Programas de 

licenciatura 

posgrado en 

instituciones 
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Terapia con imanes 

Es 

Uso de campos magnéticos con fines terapéuticos. 

Características 

Potencia media o alta 

imanes de motores 

eléctricos 

Utilizado para  

Aliviar rigidez muscular 

Mitigar dolores corporales 

Dos polos 

Norte 

Sur  

Controla afecciones 

bacterianas  

Reduce la 

inflamación 

 Técnicas de 

aplicación  

Parte sup del 

cuerpo 

Parte derecha del 

cuerpo 

Parte inferior 

del cuerpo  

Todo el organismo  

Parte izquierda 

cuerpo 
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