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Es un gas inestable

Ozono . 5% de ozono
Se emplea el ozono medico en el

tratamiento de dolor 95% de hidrogeno

Por primera vez en la o ) » )
{Para la limpieza y desinfeccion de heridas

Utilizacion < Primera guerra mundial

Como un mecanismo

Relacionados con el estrés oxidativo
Enfermedades

Ozonoterapia < Dolor crénico
Topica

Aplicacion - |ysirrativa

Sistémica

g .
Ozono {Ozeln — que huele
Por Martinus Van Marum

Historia | pescubierto
En 1785

\Florida Medical Association{PUb“Ca el primer libro de texto sobre

aplicaciones médicas del ozono
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Plectranthus hadiensis
(- Vaporrub < pescongestionante
De facil cultivo
Bougainvillea
Bugambilia
Expectorante de mucosidad
Loeselia mexicana
Espinosilla’ . . . .
P Disminuye la temperatura, previene la caida del cabello y
enfermedades respiratorias
Disminuye el dolor de estomago
Mague
guey Es antiséptica
Plantas < Es desinflamatoria
medicinales _ .
Planta mas antigua y mas conocidas B
Manzanilla Fiebre inflamacion, espasmos musculares,
Trata padecimientos como < desordenes menstruales
Insomnio, ulceras, heridas, desordenes
gastrointestinales
_ Utilizada como agente edulcolorante en general
Stevia
Reduce los niveles de glucosa en sangre
. Aloe vera o Aloe
Sabila
Es antifungico, antiséptico, antiinflamatorio y antioxidante
Planta aromatica
Epazote

Conocido como yerba del zorrillo, paico y bitia 0 caa-ne
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/ Ihragana

Sistemas Japoneses < Katakana
Kanji

Significado {Energia vital universal

Salud mental

Mejora el flujo y equilibrio de la energia Emocional

USO < para equilibrar, perfeccionar y curar ~ EsPiritual

Rel Ki < cuerpos

Todos podemos ser canales de Reiki

Beneficios y ventajas | Técnica segura

Reconocida por la OMS

Colocar las manos sobre una persona
Técnica :
y/o animal

Chie Hayashi

En occidente < Hawayo Takara

Phyllis Lel Turumoto
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