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Ozonoterapia

Uso medico del ozono
(O3) con oxigeno (02)

/Deﬁnicién
Potente accion terapéutica

Mezcla 02-03

Composicion

Max. 5% ozono

Antiinflamatorios

Analgésicos
Mecanismo de acciéon

Inmunomodulador

Oxigenante

Hernia discal
o o Artrosis
Aplicaciones clinicas _ o
Fibromialgia

Fatiga cronica

Paravertebral

Vias de administracion Intradiscal

Sistémica (autohemoterapia)

Eficaz en dolor crénico
Ventaias Segura y bien tolerada

Complementaria

\ Aceptada en unidades de dolor
Reconocimiento {(Espana)

Formacion en universidades



Plantas medicinales <

KEpazote

Epoca prehispanica, usos

/Hoja santa/Omequelite < medicinales, nombre por sacerdotes

espanoles.

Disminuye temperatura, anticaspa, anticaida

Espinosilla . _
cabello, respiratorias, dolor cabeza.

. Dolor estobmago, antiséptico,
Barquilla/Maguey morado desinflamatorio.

Digestiva, presion arterial, tos, cicatrizante,

Hierba dulce L o
garganta, mucosa, diurética, urinaria, renal.

Inflamacién, contusiones, reumatico, heridas,

Arnica . ) . . :
aceite penetra piel, activo sistema inmune.

Aromatica, alimentos, higiene oral,
nauseas, vomito, gastrointestinales.

Hierbabuena

Fiebre, inflamacion, espasmos, insomnio, Ulcera,

Manzanilla ~ ) - o
reumatico, hemorroides, cosmética, anticancer.

Endulzante natural, diabetes tipo Il, proteccion

Stevia . " . .
renal/hepatica, anticancer, antiobesidad.

Antimicrobiana, antiviral, antiinflamatoria,

Sabila o : . N
cicatrizante, ingenieria de tejidos.

Aromatica, antiparasitaria, estimula flujo
sanguineo, uso moderado.



Reiki universal <

/Fundamentos del reiki .<

Escuelas de reiki

" Rei { Esencia cosmica.
Ki { Energia vital individual.

Objetivo—{ Armonizar Rei y K| para
promover la sanacion.

\< Sistema Usui-I:Base tedrica del Reiki.

/Usui{TradicionaI japonesa
Tibetana{Enfoque espiritual profundo.

Kahuna {nfluencia hawaiana.

Practicas de reiki—

\Osho {Integracién de meditacion y energia.

, Herramientas ara
— Simbolos . , P
canalizar energia.

Iniciacion Proceso cor! un
maestro capacitado.

Aolicaci Tratamientos fisicos
— Aplicaciones y psicologicos.

e Meditacion

Técnicas y herramientas e Posicion de manos Uso de

cristales para
potenciar la
energia

e Mandala de cristales

_——e Reduccion de estrés y ansiedad

e Mejora del bienestar fisico y

\Beneficios del reiki _< emocional

e Aumento de la energia vital

~—e Desarrollo personal y espiritual
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