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             Cuadro sinóptico  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uso medico del ozono 

(O3) con oxigeno (O2) 

Potente acción terapéutica  

Composición  

Mezcla O2-O3 

Max. 5% ozono 

Mecanismo de acción  

Antiinflamatorios  

Analgésicos 

Inmunomodulador 

Oxigenante  

Aplicaciones clínicas  

Hernia discal 

Artrosis 

Fibromialgia 

Fatiga crónica  

Vías de administración  

Paravertebral  

Intradiscal 

Sistémica (autohemoterapia) 

Ventajas  

Eficaz en dolor crónico 

Segura y bien tolerada 

Complementaria  

Reconocimiento  

Aceptada en unidades de dolor 

(España) 

Formación en universidades 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plantas medicinales  

Hoja santa/Omequelite 

 

 

Espinosilla 

 

 

Barquilla/Maguey morado 

 

 

Hierba dulce 

 

 

Árnica 

 

 

Hierbabuena  

 

 

Manzanilla 

 

 

Stevia  

 

 

Sábila  

 

 

Epazote 

 

Época prehispánica, usos 

medicinales, nombre por sacerdotes 

españoles. 

Disminuye temperatura, anticaspa, anticaída 

cabello, respiratorias, dolor cabeza. 

Dolor estómago, antiséptico, 

desinflamatorio. 

Digestiva, presión arterial, tos, cicatrizante, 

garganta, mucosa, diurética, urinaria, renal. 

Inflamación, contusiones, reumático, heridas, 

aceite penetra piel, activo sistema inmune. 

Aromática, alimentos, higiene oral, 

náuseas, vómito, gastrointestinales. 

Fiebre, inflamación, espasmos, insomnio, úlcera, 

reumático, hemorroides, cosmética, anticáncer. 

Endulzante natural, diabetes tipo II, protección 

renal/hepática, anticáncer, antiobesidad. 

Antimicrobiana, antiviral, antiinflamatoria, 

cicatrizante, ingeniería de tejidos. 

Aromática, antiparasitaria, estimula flujo 

sanguíneo, uso moderado. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reiki universal  

Fundamentos del reiki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnicas y herramientas  

 

 

 

 

 

Beneficios del reiki 

Rei 

 

Ki 

 

Objetivo 

 

Sistema Usui 

Esencia cósmica. 

Armonizar Rei y Ki para 

promover la sanación. 

Energía vital individual. 

Base teórica del Reiki. 

Usui  

 

Tibetana 

 

Kahuna 

 

Osho  

• Reducción de estrés y ansiedad 

• Mejora del bienestar físico y 

emocional 

• Aumento de la energía vital 

• Desarrollo personal y espiritual 

• Meditación  

• Posición de manos 

• Mándala de cristales  

Uso de 

cristales para 

potenciar la 

energía  

Prácticas de reiki 

Símbolos  

 

Iniciación  

 

Aplicaciones  

Herramientas para 

canalizar energía. 

Proceso con un 

maestro capacitado. 

Tratamientos físicos 

y psicológicos. 

Escuelas de reiki 

 

Tradicional japonesa. 

Enfoque espiritual profundo. 

Influencia hawaiana. 

Integración de meditación y energía. 
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