
SUDS
MiUniversidad

Control de lectura

Brayan Alejandro Aranda Perez

Parcial |

Interculturalidad y Salud Il

Dr.Jimenez Ruiz Sergio

Medicina Humana

Segundo semestre

Comitan de dominguez Chiapas a 7demarzo del 2025



Tvadiciones avalqadas en Comonideldes

indIgenas r. Brdyan Avond

eBergto

Cnlas comondades tndgenas

practca
lo 4 ancho del pas Se S qen

fovmas proplas del autoabten
y Se vgen por SIstemas normatuas gue
han evolocionado Jeode los tiempas prcco
noiales conocdos como USO � costom bres

clave de pevsis tencic enestosSistemas
tndigena:5no vadican en So mav�naclon

por pavtedelas
en Una foltade inteves

elites in teavar los al proyecto
Aunque eAo elemen tos

Cx1sten clavamenleno bastanbastan paVa
explhcov la 5obreuruencl c de fovmas
cpecifcas qobieroo indgenc
la acAucdady mucho menoSSO
encuacIOny vesuvqimien to de fondo

e xiste Jna decolon Conclente por pavte

los
numerompovten te de miem bvos
puebles indgends de Con evuaU

AovmSydeCvEav defende
dIstintaeGngue EAistemuchos otroS
4ue saceptocl cambo y pava qoienE S
\asvadiciones Jna lmpocSlonAafoevza Ccual de a dentidad
rqanI2acon ndroenas de nuestvo paisSe AahisoiaJeatvavezda CAno
hilo Contunuode Vesistencla foma s
odena5 eotaycha haleuado a lalaza poblicadebates
deon CasexeloS queImente en las aula
en av15edetendev Ctacav la



Medicina locales en los allo s de

Chid pas
fomenezRuiz

Las relaciones en-lve las medicinosBeerg
ylo coGmo polla hen sido moy compleJas

de sde So inicUo y se han mandentdocon5e
Un alto Aiuel de cocmple]dad hasto el

pvesente Alaunos actores socale5pueden
Consdevay co mo tontuevslalel analsis

C40e sque vespecto del balance de las velacOnes

\os medcos localesestablecen con lasque lo
n5titocianes c0smopol�tas que les kodea

pov cste motua me he lacnada poy el

a lo
USQ dcpseodanmos�

lavqo dl texaHe parce que

enoncddos gencvale

renen

mas Kelcuanca l uguamcado que la

Ldentfcacoa de los acdores concreos

aonque ya lustfeguela distacis cntre
forma de coaocumientomedco entreentre otvos

loapvesa velomd de nueuo dqo de
maneva bveue :las dstncones ya tablecdas
entve medicinas radaonales ! ymoder na
tenen ona dumenslon alocrool Zante que
nicag dscursuamentea coeualkdadelos

ocimLento, la distincionocadental
Uevsus o - occidenta niega ba cacnstenca
LcoRacal cveanda cfedos dSCUr�LUOSgueCspacia,
Sald cqag) lamo avieatahsma,La distnc

entre medicinas alaatasy a decona le s
Sev loacamente coheencademas de no sev

00ece el hec ho de que lasacdicna S
acaleo Utlizan tecAcas alopatas tambien

lel opoesto loc\ogico coNce ptoal de alopota S

Sevia homeopataJ me pare ce que estas



tangplevapa
breycnorAnd

Tvas la todo padevosq exa clentfica,uou emos
a confau ch las medcnas natorale5 acduat

mentedefndas Comomedicnas altev nativas

\o ucudades que, coneldesavvo llo de las

lamadis clentfcas CXacto5ha bcmo5
cabandando todos los remedoSque la

hatuvaleza nos ofvecian de formo espontane

Peva desde hacealuasaños 5e esta
desarvo lando on veclrmiento nere5 pov
cleuellaS antiguos teva ples goe, a hace

pareclAn misterosasCado eniel o�urdosparec
NoestvoontepasadosSio embargo eranclptos
en lannatevie con la lecovadecman0screto
antucuoDVemtendo ala historia c interrogad o
quemedicas ctuolmene utlizan estosue ac
vemedics podqmas dornas cuentoa de qoe el

Unidevo ha 5ldo mo qenevos 4
Oe

nobotvos
hedemodespecieodespecidp injustamende

muchos de Sos donesla ovalezcA nos ha
Cveado ademas ha puesto aooestre dspo
Cion loskemedios pavo todos nUestvoS
males Sy prume don han Sido laterva
doe pisamostodas los dlasy cuyasviguezas

gnarames en
es on remed mara0 lloso

que nOs conulene Conocevbien porquecamoAodasLas demas Sostancias delplaneta
y aunque no Se trCta de ningOna pevsonoA
posee mdltples podevesy pucde COraV
9ran nUmevo de afecciones cenfermedade

adlestovse de Juev 3cI3 Lndole, Actoalmente



THidvoterapa

Bayan A rdnda
Jimaencz Ruiz

La hidvo�eva pla es laotlzacion terapeutt

del aaoo pov sus propiedades [iscasy podemos
ladefnrletamblen Las vamade c

qoe estudia la aplicacion

exlevna del q0a so bveelcoe pa homaAa
Slempre qe ea coA fenes

pruneipalmen te cOmo ue ctar mecanca y

erca 0tvoS concep tos Ta hidaterapla

Hrdroloqia? Rarde de las ciencias natorclesi

que se ocupo delcstodea delas agoas.
ereneloala: de cveno_manantic)? es la VamL
de la hicvoloaia 4ue se acpa delas

aguas VOMed coalesen 50 cons ttocion

u propredadcs as como de lostevenos

queestasn eslas se onaLoan Chmatotcrapi
eliwso de los clmas omo actuurdad tevapeotca
Talasoteapiei lsluda la accisa teapeutca del

Oqpa del yso en tosna Balncotevapiai Es

e Avatamlento de afecciconcs mediante el

U5o combunado dé lo hidatevapia a hidoalagid

a las gue se poeden aadiw alos ctectos sableSobe
palausmo yague los balneavIGs cstan usalmedtepotqseo plena natura le2adondealdJadasen20nasral

alelamento de la udanoymalexote
pucocpaclCNEsy Un ontacta canFVeOCapaclene

la naAualeza quc obvan tambieo dc meneea
benefCcs50bre as patolo qlas psamoteva pla
e5 el empleo de la avena Come ectov tevmco

soaplicacion erapcud (ca el la

b0 pevfucie teeste encontvandose
asladc

se de foma



REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS

1. Gomez Peralta,H(2005).Los usos y costumbresen las comunidades indígenas

de los altos de Chiapas como una estructura conservadora

2. Ayora Diaz S.F (2010) .Modernidad Alternativa Medicinas local ch los Altos de

ChiapasNueva Antropologia

3. Pierre Bourgeois (2016).El extraordinario poder curativo de la arcilla .Parkstone
Internacional

4. Ayora Díaz, S. I. (s.f.). Hidroterapia: Concepto, indicaciones y contraindicaciones,

principios generales, tipos de agua, temperatura del agua, efectos fisiológicos

terapéuticos y técnicas hidroterápicas.


