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Judith y Heidy.- Hola, bienvenidos y bienvenidas a nuestro podcast, yo soy
Judith y yo soy Heidy, un espacio en donde hablaremos sobre la salud,
comunidad, derechos y medicinas alternativas.

Heidy.- Hoy exploraremos temas claves, empezando por la interculturalidad en
salud, una nueva frontera que nos invita repensar como atendemos a las
personas dependiendo su cosmovision.

Judith.- Se dice que la salud no es igual para todos, por ejemplo, una mujer
indigena no tiene la misma atencibn médica, por eso el proceso de
interculturalidad salud-atencion es vital.

Heidy.- Hablando de este sentido también la interculturalidad en género y los
derechos van de la mano, con una atencion respetuosa.

Heidy.- Pero ¢ Como construimos esta atencion?

Judith.- Desde un diagnostico comunitario, este se basa en la salud
comunitaria que se construye para la gente, de la mano entra la atencién
primaria de salud, donde nos acompafia la proteccion y promocion a la salud,
pero todo esto se necesita sostener con un buen sistema de atencion a la salud
y que se respeten los niveles de atencién, desde una prevencion basica hasta
un hospital especializado.

Heidy.- Cada persona en sus etapas de la vida enfrenta riesgos, por eso el ciclo
de la vida y los grupos vulnerables deben de tenerse en cuenta para la salud.

También se habla de las medicinas alternativas, la fangoterapia, las cuales se
usan para aliviar dolores y desintoxicar la piel, de igual manera la herbolaria usa
plantas con el fin de curar sus dolencias.

Judith.- En la medicina hindld se busca equilibrar el cuerpo, la mente y el
espiritu y la hidroterapia siiii... es el agua la herramienta de sanacion.

Heidy.- En la medicina japonesa también forma parte de la conexion con el
cuerpo-energia, el naturismo promueve lo natural y la homeopatia plantea curar
lo similar

Judith.- Se dice que, los imanes terapéuticos, la ozonoterapia, el reiki, para
algunos es una alternativa para otros, es placebo

Heidy.- Y las practicas de vudu que son mas ligadas a lo espiritual

Judith y Heidy.- Lo importante de todo esto, es informarse y poner la salud
primero, porgue la salud no es solo curar, es escuchar, es cuidar, es construir
una comunidad. Gracias por escucharnos.
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