SUDS

Mi Universidad

Cuadro sinéptico

Alexander Higinio Pérez Monjaraz
3°Parcial

Interculturalidad y salud 11

Dr. Sergio Jiménez Ruiz
Licenciatura en Medicina Humana

2°Semestre

Comitan de Dominguez, Chiapas a 30 de mayo de 2025



Ozonoterapia
en medicina
del dolor

—

—— Ozono médico

Aplicacion de la
ozonoterapia

— Historia

—

Tratamiento médico para
enfermedades con estrés
oxidativo y dolor crénico.

En diferentes partes del
mundo es confirmada con
sus practicas, en mas de
50 paises

—

Era conocido en la
antigiiedad del griego
(Ozein-significa gas que
huele.

—

Formada por 3 atomos de oxigeno
5% Ozono

95% Oxigeno

Gas inestable

Topica

Infiltrativa

Sistémica

Es desinfectante

Existen mas de 26.000 ozonoterapias

Descubierto por Martinus Van Marum
Edwin Payr demuestra propiedad cicatrizante del ozono
Desinfectante de agua y ambientes.



e Recursos naturales, sanaban

La salud entre ambas culturas, se e  Se trataban enfermedades

— Culturas nahuatl obtenia con tratamientos que . L
. . e Usados desde tiempos prehispanicos
y Maya requerian de alternativas naturales. g
o Usados como medicinas

Aplicacién de la herbolaria es un » Se basa en la presencia de compuestos

Herbolaria recurso basico en la cura de las quimicos con acciones farmacologicas
enfermedades mas comunes. e Se usan en medicamentos comerciales

Plantas
_<

medicinales

e Se consumen en dosis altas 0 muy bajas
e Consumo en infusiones

e Consumo directamente

e 80% de la poblacién hace uso

El uso de estas plantas a través de la
Aplicacion de las =~ medicina tradicional es ancestral, se =~ =
plantas medicinales usan las hojas, raiz o tallo.

—

SinnUmero con diferentes recursos de - Arnica, epazote, hierbabuena,

insulina,lavya, manzanilla, stevia y sabila.

Plantas medicinales sanacion de padecimientos uso
— .. . ., . —
en México tradicional, combinacion precolombinay
europea. 4 Propiedades antimicrobianas, antiflamatorias,

— alivia dolores y cicatrizantes




_— Ventajadel

Recurso

Como
funciona

Reiki —_

Historia

~—— Chakra

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Optimo equilibra los 7 chakras
principales, se localizan de la base ¢
la parte superior de la cabeza.

una difusion de 6rganos.

Colocando las manos sobre un
cuerpo, para reconfortar y disminuir
los dolores, es un instinto antiguo.

Cuando se bloquea la energia vital,
se interrumpe la circulacion y ocurre

Chakra coronario, entre la mente
espiritual y el cerebro fisico, se
relacionados con un ser total
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Alcance en nifios, ancianos y enfermos
Técnica segura

Sin efectos secundarios

Alivia dolores fisicos

Exceso fisico

Exceso emocionales mentales y espirituales
Bloqueo energético

Cura la parte afectada

Distribuye calor y serenidad
Propiedades de curacion
Mikao Usui- Descubridor del método Reiki

Mas importante en conexion espiritual
Integracion fisica mental y espiritual
Séptimo chakra de conocimiento y conciencia
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