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Beneficios 

terapéuticos 
Disminución del uso de fármacos convencionales 

Tendinopatías y síndromes miofasciales 

Consideraciones 

clínicas 

Aplicaciones en 

medicina del dolor 

Indicada para 

dolencias crónicas y 

agudas 

Mecanismo 

de acción 

Hernias discales y lumbalgias 

Modula la respuesta inmunológica 

Ozonoterapia 

Disminuye la peroxidación lipídica 

Fibromialgia y dolores neuropáticos 

Artrosis y procesos degenerativos 

Técnica médica 

basada en el uso de 

mezclas de oxígeno y 

ozono 

Tiene propiedades antiinflamatorias y analgésicas 

¿Qué es la 

ozonoterapia?  

Activa el sistema antioxidante endógeno 

Estimula procesos 

biológicos y celulares 

Mejora la oxigenación tisular 

Se administra por diversas vías terapéuticas 

Actúa como modulador del estrés oxidativo 

Embarazo 

Reducción del dolor y la inflamación 

Rápida recuperación y bajo riesgo de efectos secundarios 

Mejora de la movilidad y funcionalidad 

Evaluación médica previa es indispensable 

Hipertiroidismo 

Tratamiento 

complementario con alta 

tolerancia 

Se requiere control de dosis y vía de 

administración 

Procedimiento debe ser 

realizado por personal 

capacitado 

Contraindicaciones como 
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Plantas 

medicinales 

Aplicaciones en fitioterapia y farmacología 

Riesgo ante el olvido y 

la comercialización 

Eficacia y 

validación científica 

Estudios recientes 

confirman propiedades 

terapéuticas 

Documentación y registro de usos 

Desafíos 

contemporáneos 

Necesidad de proteger la prioridad 

Propuestas de 

conservación y 

reconocimiento 

Herencia de conocimientos ancestrales 

Fuente de tratamientos naturales y accesibles  

Rol de curanderos, parteras y herbolarios 

Importancia de las 

plantas medicinales 

Uso extendido en comunidades indígenas y rurales 

Base del 

conocimiento 

tradicional 

Transmisión oral y 

observación empírica 

Saber comunitario basado en la experiencia colectiva 

Integración con rituales y cosmovisiones 

Algunas especies han derivado en medicamentos modernos 

Integrar saberes 

tradicionales y 

científicos 

Presencia de compuestos bioactivos  

Elemento central en 

sistemas de salud 

tradicionales  

Educación intercultural en salud 

Reconocimiento legal y ético del conocimiento 

Explotación no regulada y biopiratería 

Pérdida del conocimiento tradicional 
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Reiki 

No pertenece a una religión 

Estructura en tres niveles tradicionales 

Método natural de armonización y sanación 

Concepto de Reiki 

Reiki Osho 

Reiki 

Kahuna 

Fundado por Mikao 

Usui (Japón) 

Medicina homeopática 

Energía vital 

universal canalizada 

para sanar 
Trabaja cuerpo, mente y espírito 

Sistema Usui 

Estimula el despertar del ser interior 

Hon Sha Ze Sho Nen (distancia/espacio-tiempo) 

Integra meditación activa y conciencia corporal 

Dai Ko Myo (maestría/iluminación) 

Influencia hawaiana, 

basada en sabiduría 

ancestral 

Unión con la energía de la naturaleza 

Símbolos del Reiki Usui 

Enfocado en la autosanación y disciplina espiritual 

Cho Ku Rei (poder) 

Sei He Ki (armonía/emociones) 

Uso de rituales chamánicos 

Símbolos del Reiki Kahuna 

Inspirado en las 

enseñanzas del 

maestro Osho 

Kriya (equilibrio kármico) 

Lava (liberación emocional) 

Ra-Mu (sanación energética profunda) 

Símbolos del Reiki Osho 

Integración de 

diversas escuelas 

Zonar (sanación profunda) 

Busca adaptarse al despertar espiritual contemporáneo 

Respeta la fuente original 

Gnosa (unión cuerpo-espíritu) 

Harth (amor y compasión) 

Halu (armonía multidimensional) 

Promueve una visión holística y flexible 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5 

 

Referencias bibliográficas: 

1. Hidalgo-Tallón, F. J., & Torres, L. M. (2013). Ozonoterapia en medicina del 

dolor: Revisión. Revista de la Sociedad Española del Dolor, 20(6), 291-300. 

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-

80462013000600003 

2. Guzmán Maldonado, S. H., Díaz Huacuz, R. S., & González Chavira, M. M. 

(2017). Plantas medicinales: La realidad de una tradición ancestral. Instituto 

Nacional de Investigaciones Forestales, Agrícolas y Pecuarias. 

https://vun.inifap.gob.mx/VUN_MEDIA/BibliotecaWeb/_media/_folletoinformativ

o/1044_4729_Plantas_medicinales_la_realidad_de_una_tradición_ancestral.pd

f 

3. De'Carli, J. (2012). Reiki universal: Usui, tibetano, kahuna y Osho (incluye 

todos los símbolos). EDAF. 

https://docplayer.es/14364394-Maestro-johnny-de-carli-r-e-i-k-i-universal-

usuitibetano-kahuna-y-osho-incluye-todos-los-simbolos-bolsillo-edaf.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cuadro%20sinoptico%20inter%202.docx
cuadro%20sinoptico%20inter%202.docx
cuadro%20sinoptico%20inter%202.docx
cuadro%20sinoptico%20inter%202.docx
cuadro%20sinoptico%20inter%202.docx
cuadro%20sinoptico%20inter%202.docx
cuadro%20sinoptico%20inter%202.docx

