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¢Qué es la
ozonoterapia?

1=

Técnica médica
basada en el uso de
mezclas de oxigenoy |
0zono

Mecanismo
de accién

Estimula procesos
biol6gicos y celulares

—

EUDS |

Mi Universidad
@

Tiene propiedades antiinflamatorias y analgésicas

Actia como modulador del estrés oxidativo

Se administra por diversas vias terapéuticas

Aplicaciones en

Indicada para

Mejora la oxigenacion tisular

Activa el sistema antioxidante endégeno

Disminuye la peroxidacion lipidica

Modula la respuesta inmunoldgica

Hernias discales y lumbalgias

Artrosis y procesos degenerativos

. | dol dolencias cronicasy =
medicina del dolor agudas Fibromialgia y dolores neuropaticos
Ozonoterapia —{— Tendinopatias y sindromes miofasciales
_
Reduccion del dolor y la inflamacion
- . Mejora de la movilidad y funcionalidad
Beneficios Tratamiento ! y
terapéuticos T complementario con alta || . i -
Disminucién del uso de farmacos convencionales
Réapida recuperacion y bajo riesgo de efectos secundarios
— .z Jon . . .
Evaluacion médica previa es indispensable
L Embarazo
Procedimiento debe ser T
; : Contraindicaciones como
Consideraciones i o
o | realizado por personal 1 | Hipertiroidismo |
clinicas capacitado
Se requiere control de dosis y via de
administracion
~—
¥
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Importancia de las

Elemento central en
sistemas de salud

Plantas
medicinales

EUDS |

Uso extendido en comunidades indigenas y rurales |

Mi Universidad
@

L a - . L
plantas medicinales tradicionales Herencia de conocimientos ancestrales
Fuente de tratamientos naturales y accesibles
Saber comunitario basado en la experiencia colectiva
Base del T ., . ..
conocimiento | Transmision oraly - Integracion con rituales y cosmovisiones
tradicional observacion empirica
Rol de curanderos, parteras y herbolarios
J— Presencia de compuestos bioactivos
Eficacia y Estudios recientes | Aplicaciones en fitioterapia y farmacologia
validacion cientifica 1| confirman pro_piedades
terapéuticas
Algunas especies han derivado en medicamentos modernos
_ -
Pérdida del conocimiento tradicional
Desafios | Riesgo antg e! oIv.i(’jo y | Explotacion no regulada y biopirateria
contemporaneos la comercializacion
Necesidad de proteger la prioridad
Educacion intercultural en salud
Propuestas de Integrar saberes - :
;:;Cnosrt]a(;\clﬁ;::gzt)é tradicionales y 1= Documentacion y registro de usos

cientificos
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Reconocimiento legal y ético del conocimiento




Concepto de Reiki —

EUDS |

i
. Mi Universidad
No pertenece a una religion @
Energia vital
universal canalizada 1 Trabaja cuerpo, mente y espirito
para sanar
Método natural de armonizacién y sanacion

Enfocado en la autosanacion y disciplina espiritual

Estructura en tres niveles tradicionales

A

Simbolos del Reiki Usui

| Cho Ku Rei (noden

| Sei He Ki (armonia/emociones) I

| Hon Sha Ze Sho Nen (distancia/espacio-tiempo) |

| Dai Ko Mvo (maestria/iluminacién) I

Unién con la energia de la naturaleza |

Uso de rituales chamanicos

Reiki

| Kriya (equilibrio karmico) |

Simbolos del Reiki Kahuna |

| Lava (liberacién emocional) |

| Ra-Mu (sanacién energética profunda) |

| Inteara meditacion activa v conciencia corporal I

| Estimula el desnertar del ser interior |

Sistema Usui Fundado por Mikao
Usui (Japoén)
Reiki Influencia hawaiana,
- Kahuna basada en sabiduria -
ancestral
Inspirado en las
Reiki Osho ensefianzas del e
maestro Osho

Zonar

(sanacién orofunda) |

Halu (armonia multidimensional) I

| Simbolos del Reiki Osho L |

Harth (amor v compasion) l

| Gnosa

(unién cuerpo-espiritu) |

Respeta la fuente original

Medicina homeopéatica -

Integracion de
diversas escuelas

1 Promueve una visién holistica y flexible
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Busca adaptarse al despertar espiritual contemporaneo
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