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Las comunidades indígenas de los Altos de Chiapas han conservado sus usos y costumbres 

a lo largo del tiempo, manteniendo un equilibrio entre tradición y modernidad. Estas prácticas, 

que se remontan a la época precolonial, han sido fundamentales para la cohesión social y la 

identidad de los pueblos originarios. Aunque en la actualidad han surgido tensiones con 

sectores externos, como el gobierno y las élites económicas, que a menudo no comprenden 

su significado, la población indígena sigue defendiendo sus formas de vida como una 

manifestación de su cosmovisión y autonomía. El antropólogo Floriberto Díaz sostiene que 

una comunidad no se define únicamente por sus estructuras físicas o sus funciones básicas, 

sino como un espacio de desarrollo humano en interacción con la naturaleza. Esta visión refleja 

la concepción indígena del mundo, en la que los seres humanos, la tierra y lo espiritual están 

profundamente interconectados. En este sentido, la comunidad no solo es un conjunto de 

personas que conviven en un mismo territorio, sino un sistema en el que cada miembro 

desempeña un papel esencial dentro del tejido social. Dentro de estas comunidades, la 

organización social se basa en un sistema de cargos y responsabilidades colectivas. Uno de 

los elementos más característicos de este sistema es el tequio, una forma de trabajo 

comunitario obligatorio en el que los miembros de la comunidad colaboran en actividades 

esenciales para el bienestar del pueblo, como la construcción de caminos, la limpieza de 

espacios públicos y la realización de festividades tradicionales. De manera similar, los cargos 

comunales son funciones rotativas que los habitantes asumen para garantizar el orden y la 

estabilidad dentro de la comunidad. Sin embargo, dentro de estas tradiciones también existen 

estructuras que han generado debate en la actualidad. Un ejemplo de ello es el papel de las 

mujeres dentro de la organización comunitaria. En muchos pueblos indígenas de los Altos de 

Chiapas, las decisiones más importantes son tomadas por los hombres, mientras que las 

mujeres tienen roles específicos dentro del hogar y en ciertas actividades comunitarias. No 

obstante, esta división de funciones no necesariamente se percibe como un acto de 

desigualdad o machismo, sino como parte de una estructura organizativa que ha permanecido 

vigente por generaciones. Uno de los aspectos más importantes dentro de la vida comunitaria 

en los Altos de Chiapas es la medicina tradicional. A pesar de los avances de la medicina 

moderna, muchas comunidades continúan confiando en el conocimiento transmitido por 

generaciones, basado en el uso de plantas medicinales, rituales y la conexión con la 

naturaleza. Para estas comunidades, la salud no es solo un estado físico, sino el resultado de 

un equilibrio entre el cuerpo, el espíritu y el entorno. Los médicos tradicionales, también 

conocidos como curanderos o chamanes, juegan un papel fundamental en la vida comunitaria. 

Su conocimiento no solo abarca la curación de enfermedades físicas, sino también el 

tratamiento de afecciones espirituales y emocionales. A través de rituales, oraciones y el uso 

de hierbas medicinales, estos especialistas en medicina tradicional buscan restaurar la 

armonía del paciente con su entorno. A pesar de su importancia, la medicina tradicional ha 

sido históricamente marginada por la medicina científica occidental. La colonización impuso 

una visión eurocentrista de la salud y la enfermedad, desacreditando los conocimientos 

indígenas y promoviendo la idea de que solo la medicina moderna era válida. Sin embargo, en 

las últimas décadas ha habido un resurgimiento del interés por estas prácticas, y actualmente 

algunos médicos buscan integrar la medicina tradicional con la científica, reconociendo que 

ambas pueden complementarse para ofrecer una atención más integral y cercana a la 
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población. Dentro de la medicina tradicional, existen diversas terapias naturales que han sido 

utilizadas desde tiempos ancestrales. Uno de los métodos más conocidos es la fangoterapia, 

que consiste en el uso de barro o arcilla para tratar diferentes afecciones. Esta práctica tiene 

sus raíces en el Antiguo Egipto, donde se empleaba con fines terapéuticos y en el proceso de 

embalsamamiento. Posteriormente, los griegos descubrieron sus beneficios para fortalecer el 

sistema inmunológico y aliviar inflamaciones. Los Diferentes tipos de arcilla poseen 

propiedades curativas específicas: arcilla blanca: Antibacteriana y antiinflamatoria, arcilla roja: 

Estimula la circulación sanguínea, arcilla negra: Alivia dolores musculares y contracturas, 

arcilla verde: Indicada para tratar inflamaciones en articulaciones y músculos. Además de la 

fango terapia, otra práctica común es la hidroterapia, que utiliza el agua en distintas 

temperaturas y formas para tratar diversas dolencias. Esta técnica ha sido utilizada desde la 

antigüedad en culturas como la romana y la china, y hoy en día sigue vigente en muchas 

comunidades indígenas. El agua posee propiedades únicas que la hacen ideal para 

tratamientos terapéuticos, ya que su temperatura y presión pueden influir en el cuerpo de 

diferentes maneras. Algunas de sus aplicaciones incluyen: baños fríos y calientes, que ayudan 

a mejorar la circulación y relajar los músculos, compresas de agua, utilizadas para aliviar 

inflamaciones y dolores localizados, baños medicinales, empleados para tratar enfermedades 

de la piel y afecciones respiratorias. A pesar de los avances tecnológicos y científicos en el 

campo de la salud, la medicina tradicional sigue teniendo un papel fundamental en muchas 

comunidades indígenas. Su persistencia no se debe a la falta de acceso a la medicina 

moderna, sino a la confianza en un sistema de curación que ha demostrado ser efectivo a lo 

largo del tiempo. En la actualidad, hay un creciente interés por parte de investigadores y 

profesionales de la salud en comprender y rescatar estos conocimientos. Se han desarrollado 

estudios que demuestran la efectividad de muchas prácticas tradicionales, lo que ha llevado a 

un reconocimiento gradual dentro del ámbito académico y científico. Sin embargo, aún existen 

desafíos, como la necesidad de legitimar estos saberes dentro de los sistemas de salud 

oficiales y garantizar que las comunidades indígenas tengan acceso a una atención médica 

que respete sus creencias y costumbres. Las comunidades indígenas de los Altos de Chiapas 

han logrado preservar sus usos y costumbres a lo largo del tiempo, resistiendo los intentos de 

imposición de modelos externos. Su organización social, su medicina tradicional y sus terapias 

naturales forman parte de un sistema de vida profundamente arraigado en su cosmovisión. 

Aunque la modernidad ha traído consigo transformaciones, es fundamental respetar y valorar 

los conocimientos ancestrales de estos pueblos. La integración de la medicina tradicional con 

la medicina científica no solo permitiría una mejor atención en salud para estas comunidades, 

sino que también contribuiría a rescatar un patrimonio cultural invaluable. El reto actual radica 

en construir un modelo de salud intercultural que combine lo mejor de ambos mundos, 

garantizando que los saberes indígenas sean reconocidos y utilizados en beneficio de toda la 

sociedad. De esta manera, se podrá lograr un equilibrio entre tradición y modernidad, 

permitiendo que las comunidades indígenas continúen ejerciendo su derecho a la 

autodeterminación y al cuidado de su salud según sus propios principios y creencias. La 

combinación de la medicina moderna con las prácticas tradicionales no solo beneficiará a las 

comunidades indígenas y a las futuras comunidades sino que también permitirá rescatar y 

valorar conocimientos que han sido fundamentales para la humanidad a lo largo de la historia. 
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