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En las comunidades indigenas, aun se sigue con todas esas tradiciones de las cuales eran
y aun se continua practicando, en el cual estas son formas propias de una forma de la
comunidad de tener su propio gobierno y el cual ellos mismos se autogobiernan y se rigen
por sistemas normativos, que se han ido desarrollando desde lostiempos precoloniales.
Todas estas tradiciones y maneras de regir en su comunidad hasta entonces es conocido
como usos y costumbres. Estas practicas son el resultado de la interaccién entre las
culturas prehispanicas y las influencias coloniales espafiolas, a lo que esto nos ha llevado
a un sistema de creencias y normas que es bastante complicado de entender. Estos usos
y costumbres son un conjunto de sistemas de normas pertenecientes a un grupo de
personas o, por asi decirlo, a una comunidad, las cuales han sido creadas y desarrolladas
por comunidades indigenas, y estamos hablando de acontecimientos que son bastante
viejos. Estas normas sociales, las costumbres, son las que determinan lo que se considera
moralmente aceptable o inaceptable dentro de una cultura. A costumbres lo entendemos
como la repeticion constante de aquellos comportamientos que consiguen satisfacer las
necesidades del individuo y de la participacién en conjunto de la comunidad en el medio
social en el que se disuelven. En la mayor parte ha habido un conjunto de factores que han
influido en que exista una prevalencia de esta; por ejemplo, la falta de acceso de la
educacion y el conocimiento de las leyes civiles en las comunidades rurales han llevado a
que aun se siga con estas practicas. Enfocandose mas directamente en nuestro estado,
Chiapas, existe una diversidad rica en usos y costumbres con el objetivo de regir con un
propésito que es la supervivencia de la poblacion, y se basan en hechos que se producen
repetidamente en el tiempo en un territorio concreto. Un ejemplo de esto es el tequio en
Chiapas, el cual es una tradicién comunitaria que consiste en trabajar en conjunto para asi
poder mejorar la comunidad, y la manera en que la ejercen es gratuita, unicamente para
beneficio de la comunidad, y esto se viene practicando desde la época prehispanica en
trabajos como de construccion o colaboraciones de cargos o servicios. El sistema de cargos
es un sistema rotativo de responsabilidades comunitarias que ostentan hombres; estos
cargos pueden ser civicos o religiosos y aumentan en prestigio. Son no recompensados
con dinero y a menudo implican gastos personales, pero son compensados por prestigio
social. Pero debido a esto promueve la homogenidad, la cual es un sentimiento de orgullo
y de origen comun compartido por todos estos individuos que conforman la comunidad, y
el nivelamiento de la riqueza por el cual solo las personas adineradas tienen el poder de
acceder a rangos mas altos. Ahora bien, por otro lado, la modernidad alternativa es este
proceso de cambios que busca homogenizar a la sociedad, pero por otro lado, ha sido en
el cual las comunidades indigenas en Chiapas han sido una cuestién en la cual no solo
resisten la modernidad, sino que la ajustan y la moldeana sus propios valores y necesidades
culturales, de esta manera poderse acoplar a su propio sistema de creencias y tradiciones.
Ahora bien, la modernidad se percibe y estudia de manera diferente en distintos lugares,
utilizando como ejemplo diversas formas de medicina. En el ambito de la salud, la medicina
herbolaria mexicana ha sido importante como remedio curativo de enfermedades por medio
de plantas medicinales, volviéndose una tradicién en diversos pueblos y una practica
comun. La medicina herbolaria se ha convertido en un instrumento clave para la
modernizacion de la medicina tradicional ya que esta tradicion del uso de la medicina
herbolaria es bastante vieja y se ah ido arrastrando por el transcurso del tiempo, en mexico
y en este caso en chiapas existe una diversidad rica en plantas medicinales y actuan
dependiendo la creencia de la comunidad es por eso que es inmportante conocer nosotros
como estudiante de medicina o en otro caso como medico que se encuentra ejerciendo
conocer o participar en este ambito de la medicina herbolaria que es curativa y que es
popular en los pueblos que al final de cuenta uno como medico tiene el objetivo de sanar o
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mantener una vida saludable al paciente. El énfasis en los remedios herbalarios se alinea
con ciertos aspectos de la racionalidad occidental, como la observacion empirica, que es la
observacion y el estudio de las propiedades de las plantas, y facilita la integracion de las
practicas indigenas en el mercado global debido a la popularidad de esta y los poderes
curativos que tiene gracias a sus propiedades que se les incluyen. La medicina herbolaria
forma parte de las medicinas alternativas, las cuales, como las conocemos actualmente,
son tratamientos que se usan en lugar del tratamiento meédico estandar, y estas
son acupuntura, quiropractica, medicina herbaria, masaje, ondas magnéticas, hipnosis,
biorretroalimentacién, meditacion, yoga y tai chi. La naturaleza nos ha creado y nos ha
puesto a nuestra disposicién los remedios para todos nuestros males y, en este caso, su
primer don ha sido la Tierra que pisamos todos los dias y cuyas riquezas ignoramos en gran
medida. En esta Tierra ha nacido la arcilla, el cual es un remedio que posee multiples
poderes y puede curar un gran numero de afecciones, enfermedades y malestares diversos.
Ahora bien, los médicos de los faraones desde hace mucho tiempo trabajaban con mucha
habilidad el ocre amarillo, como una tierra arcillosa mezclada con éxido de hierro. Esta la
utilizaban principalmente para curar las heridas de la piel, pero al igual también para poder
tratar inflamaciones y enfermedades internas. Por otro lado, también los embalsamadores
utilizaban también de esta arcilla para la momificacion de los cuerpos. Es entonces que los
médicos y los embalsamadores conocian perfectamente estos poderes purificadores y
antisépticos que nos proporcionaban lo que era la arcilla. Ahora bien, durante la Primera
Guerra Mundial también se encontré una manera de poder experimentar lo que era la
eficacia de esta arcilla. Era utilizada para entonces en los soldados franceses que eran
debilitados por la disenteria; se les suministraba arcilla, pero ésta era también mezclada
con un condimento, la cual para entonces era conocida como la mostaza y era famosa ya
que en ese entonces salvd a muchos hombres de enfermedades que eran bastante
complicadas. Por otro lado, en Alemania su empleo nunca se ha abandonado totalmente,
ya que en este caso la medicina oficial la reconoce y se utiliza bastante a menudo en los
centros de curas termales. Las terapias naturales que utilizan la arcilla estan bastante
difundidas, ya que los esguinces, por ejemplo, se curan con frecuencia con cataplasmas de
arcilla y también son conocidos los bafios de arcilla. Ahora bien, el origen de la arcilla es
mineral; esta deriva de la descomposicion de feldespatos, es decir, de los silicatos de
aluminio, potasio, calcio y sodio que forman a altisimas temperaturas bajo la corteza
terrestre. Esos elementos, por la accion de los agentes atmosféricos, se descomponen en
una especie de conglomerado terroso de caolin; es precisamente el caolin su principal
componente, que deriva de la maleabilidad de la arcilla. Ahora bien los beneficios a la salud
y bienestar dependen del tipo de arcilla y forma de aplicacion en este caso lo mas
recomendable es el uso extremo en forma de cataplasmas mascarillas o bafios se le se les
pueden agregar aceites esenciales, extractos o plantas que potencien su accion
terapéutica, existen distintos tipos de arcilla en este caso esta la arcilla blanca que es
antibacteriana y antiinflamatoria ésta favorece la cicatrizacion de las heridas de la piel, y es
empleada inclusive como enjuague bucal, por otro lado esta la arcilla negra la cual ésta
elimina contracturas, la arcilla roja que mejora la circulacién, cura la rigidez y desaparece
la fiebre por su alto contenido de 6xido de hierro y la arcilla verde que trata afecciones de
las piernas articulaciones musculos y edemas. Por otro lado, la hidroterapia es la utilizacion
de la practica del agua por sus propiedades fisicas. Esta es rama de la hidrologia que
estudia la aplicacion externa del agua sobre el cuerpo humano, siempre que sea con fines
terapéuticos y principalmente como vector mecanico y térmico. La hidrologia es parte de
las ciencias naturales que se ocupa del estudio de las aguas y la crenologia es rama de la
hidrologia que se ocupa de las aguas mineromedicinales en su constitucién y propiedades,
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asi como de los terrenos en los que estas se originan. En conclucion la exploracion de la
medicina local, la hidroterapia, el aprendizaje del espanol y las costumbres indigenas
descubre o manifiesta un paisaje cultural rico y que es bastante complicado ya que es
bastante amplio. A medida que las comunidades indigenas navegan los desafios de la
modernidad, es importante reconocer tanto la fuerza como la adaptacion que determina o
describe su experiencia. La modernidad no debe ser vista como una amenaza, sino como
una oportunidad para la renovacion y la afirmacion cultural.
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