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GUIÓN DE PODCAST 

 

Jenni: La interculturalidad relaciona el intercambio y comunicación igualitaria entre diferentes 

grupos culturales a la presencia e interacción equitativa de culturas a través del diálogo y el 

respeto mutuo.  

Mireya: También considera un enfoque que debe garantizar una atención de calidad, 

participación en la comunidad y respeto por la salud tradicional.  

Mireya: La importancia de los determinantes sociales de la salud no son sólo ayudar a 

prevenir enfermedades, también promueven una vida sana.   

Jenni: Los sistemas de atención tienen como finalidad garantizar una buena atención a la 

salud. La medicina convencional es un sistema en las que las profesiones utilizan un enfoque 

como medicina, radiación o cirugía.  

Jenni: De los cuales estos niveles de prevención existen tres atenciones que son clasificadas 

de forma ordenada.  

Mireya: ¿Cuáles son estas? 

Jenni: Nos menciona que en el primer nivel es el más cercano a la población que trata sobre 

la prevención de enfermedades, en el segundo se presenta servicios de cirugía, pediatría y 

en el tercero se encuentra hospitales de alta especialidad. 

Mireya: Algo importante a mencionar es que tenemos a la medicina tradicional en donde se 

basa en un conjunto de conocimientos, prácticas basadas en creencias indígenas de varias 

culturas.  

Jenni: Dentro de esto es importante tomar en cuenta el ciclo vital de la vida en donde esta 

comienza en la fecundación y termina en la muerte. 

Mireya: Y al igual, el tomar en cuenta las tradiciones arraigadas dentro de las comunidades 

indígenas. Que al tomarlas en cuenta, conocemos que dentro de los Altos de Chiapas 

existen diferentes tipos de medicinas locales que son consideradas como Medicina 

tradicional. 

Jenni: Además de las plantas medicinales también es importante conocer sobre la 

Fangoterapia, hidroterapia y la medicina tradicional china y japonesa en donde estas son 

consideradas como un tipo de terapias para mitigar dolores o malestares. 

Mireya: Claro, Al igual que conocer sobre el uso de los imanes terapéuticos que se le da uso 

para poder aliviar rigidez de los músculos, dolores y la inflamación, al igual que la 

Ozonoterapia.  

Jenni: Es importante recalcar que no solo se usan plantas medicinales, si no que también en 

las diferentes practicas medicinales también entra en juego practicas espirituales como el 

Reiki. 
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Mireya: Tenemos a la reflexología que tiene como finalidad tratar puntos de dolor haciendo 

presión en áreas del pie y como ultimo el Vudú que va de la mano con el tipo de creencia de 

una persona. 

Jenni: Pero es importante saber que puede causar daño a la salud, porque hoy en día las 

personas creen más en las plantas medicinales o alguna de las practicas antes 

mencionadas.  
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