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Filosofia

Creada

hace 2000 Enfermedad=consecuencia qi
anos inadecuado

Practicas comunes Como se
para restaurar qi restablece el

qi?

Hierbas
medicinales Equilibrio ying
y y el yang
acupuntura
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Siglos VIl y IX

Terapias
como:
Maxibustion
y reiki

Manifestacion
qi




Naturismo

Doctrina que
preconiza el
empleo de los
agentes naturales
para conservacion

Sinénimos

enatural

Garantia
suficiente para

everde

ser usada etradicional

como

. ealternativa
medicamento

Sin eficacia
comprobada
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Fitoterapia

Uso de plantas
medicinales con
fines
terapéuticos

Plantas
usadas:

e Aristolochia

eAloe Vera
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@

(r

Terapia
floral

De cardcter
religioso,
cristiano e
inspiracién

Bioenergética

Conceptos
religiosos chinos
o hindues



Beneficios

ealiviar Rigidez

emitigar dolores
corporales
inmediatamente

Orientada
basicamente hacia
una parte ala
curacion natural
del cuerpo
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INERES
terapéuticos

Influencia en el
organismo

Ejerce influencias
en:

esistema circulatorio

eosteomioarticular

edigestivo

enervioso
erespiratorio

eurinario

Polo surirradia
potencia,
proporciona
calor v fuerza
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Historia

Civilizaciones
como la Chinay
Egipcia ya los
usaban

Principios

Polo sury polo
norte no actuan de
la misma forma

Polo norte
controla
infecciones
bacterianas y
neutraliza cancer
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