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Guion de interculturalidad y salud I

Voz 1: Bienvenidos a su podcast favorito volumen dos

Voz 2: En este dia les hablaremos sobre la capacidad de los profesionales de la
salud para proporcionar atencion meédica a pacientes de distintas culturas vy
origenes.

Voz 1: Esto se refiere a la interculturalidad en la salud.

Voz 2: Proponemos entender con interculturalidad un enfoque que analizay visibiliza
las interacciones a menudo desigualdades.

Voz 1: Y el conjunto de acciones politicas que incorporan cultura de las personas en
la prestacion de los servicios de salud.

Voz 2: Por otro lado, el diagnostico de salud poblacional es la herramienta
fundamental de la salud publica.

Voz 1. Segun Mario Testa existe el diagnostico administrativo, estratégico e
ideoldgico.

Voz 2: Lo que desglosa a los factores sociales, economicos y ambientales.

Voz 1: Para poder mejor la salud de los individuos se necesita la prevencion y la
promocion de la salud.

Voz 2: Estas son acciones para proporcionar medios para ejercer mayor control
sobre la salud para mejorarla.

Voz 1: Para esto nos ayuda la educacién para la salud es una estrategia fundamental
para promover la salud y prevenir enfermedades.

Voz 2: Los sistemas de salud son la suma de todas las organizaciones e

instituciones.

Voz 1: Lo ya explicado también tiene que ver con los niveles de atencion.
Voz 2: Y también los tres niveles de prevencion, la primaria, la secundaria y terciaria.
Voz 1: Pueden distinguirse tres modelos de estos sistemas: el sistema Semashko,

el sistema Bismark y el sistema Beveridge.

Voz 2: Posteriormente el ciclo vital humano que hace referencia al proceso de
crecimiento y desarrollo que atraviesan las personas desde el nacimiento hasta su
muerte.

Voz 1. Lo que nos lleva a las etapas del desarrollo humano, la nifiez, la
adolescencia, la adultez y sobre todos los derechos que tiene cualquier individuo.

Voz 2: También se menciona que cada individuo tiene usos y costumbres, como es



el caso de los altos de Chiapas.

Voz 1. Aqui se siguen practicando formas propias de autogobierno y se rigen por
medio de los usos y costumbres.

Voz 2: Como también es importante mencionar terapias naturales como la
fangoterapia.

Voz 1: Ya que se menciona que tiene poderes curativos como regular la
temperatura, cicatrizante, anti acida y absorbente.

Voz 2: Otra terapia mencionada es la hidroterapia que es una rama de la hidrologia
gue estudia loa aplicacion externa del agua sobre el cuerpo humano.

Voz 1: Vamos a continuar dialogando sobre la medicina tradicional china que se
basa en la filosofia de que la enfermedad es consecuencia del flujo inadecuado del
qi.

Voz 1: Y la medicina tradicional japonesa o0 kampo es la adaptacion japonesa de la

medicina tradicional china.

Voz 2: Esta utiliza combinaciones de plantas herbales.

Voz 1: Otra terapia relacionada a las plantas es el naturismo, esta considera
eficaces los remedios elaborados a base de extractos de productos naturales. Voz
2: La homeopatia es un modelo medico clinico-terapéutico que utiliza sustancias
obtenidas de vegetales.

Voz 1: La terapia con imanes es utilizada para aliviar ciertas dolencias. Voz

2. Por otro lado, a ozonoterapia es un tratamiento médico de algunas
enfermedades que se fundamenta en el empleo de ozono.

Voz 1: Tenemos al reiki que es una técnica de sanacion holistica que se basa en la
transferencia de energia a través de las manos.

Voz 2: Se menciona también la charlataneria que se refiere principalmente a la
practica de tratamiento o terapias que no estan comprobados cientificamente y
pueden ser dafinos para la salud.

Voz 1: La reflexologia nos habla sobre las culturas que tienen la idea de que
nuestros pies conectan con la tierra.

Voz 2: Esta tiene la finalidad de tratar puntos dolorosos.

Voz 1: Por ultimo, tenemos al vudud que es un sistema de pensamiento de origen
africano que se estructuro en tierras haitianas como resultado de la esclavitud.

Voz 2: Con este tema finalizamos lo relacionado a interculturalidad y salud.
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