
Aranza Margarita Molina Cifuentes  

Cuadros sinópticos  

3er. Parcial  

Interculturalidad y Salud 11  

Dr. Sergio Jimenéz Ruiz 

Licenciatura en Medicina Humana  

2do. Semestre 

 
Comitán de Domínguez, Chiapas a 30 de mayo de 2025 
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OZONOTERAPIA  

Ozono medico  

Ozono  

Gas inestable 

3 átomos 02 

Uso 

Estrés oxidativo  

Dolor crónico  

Activación  
Microoxidación 

Sistema antoxidante celular   

Aplicación  

Tópica 

Infiltrativa  

Sistémica  

Práctica  

Exclusivamente un  profesional  

Rigor científico   
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PLANTAS 
MEDICINALES  

Fray Bernardino S.  

Herbolaria   

Nombres en Náhuatl de 
plantas  

Mitos, costumbres, 
enfermedades y herbolaria  

SALUD  

Epazote 

Sábila    

Stevia   

Manzanilla   

Hierbabuena    

Árnica   

Hierba dulce    

Barquilla o 
maguey morado 

Espinosilla    

  Hoja santa 
y omequelite  

Bugambilia   

Vaporrub   
Plectranthus hadiensis  

Descongestionante, tos, resfriados  

Bougainvillea 

Expectotante, correcta función pulmonar  

Antipirético, relajante, dolor estomacal 

Piper auritum 

Loeselia Mexicana  

Caida de cabello, caspa, cefalea. 

 Tradescantia spathacea 

Dolor de estómago, antiséptica, desinflamatoria  

 Phyla scaberrina 

Digestión, presión arterial, tos 

 Árnica mexicana y montada  

Inflamación, hematomas, esguinces  
 H. spicata 

Nauseas, vómito, desordenes gastrointestinales  
Chamomilla recutita, Chamaemelum nobile 

Fiebre, inflamación, cólicos, dolor estomacal 
S. rebaudiana  
Endulzante, daño renal y hepático, diabetes II 

Aloe vera o barbadensis miller 

Antifúngico, antiséptico, antiviral, antibacteriano, 
antiinflamatorio 

Yerba del zorillo, paico, bitia, caa-ne 
Estimular flujo sanguíneo, eliminar parásitos 
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REIKI 

Energia vital universal 

Tratamiento alternativo  

Sistema Usui de Curación Natural 

Mikao Usui 

Energias 

Energía universal  

Porción física 

Armonía  

Física  

Mental  

Emocional  

Espiritual   

Manos  

Sobre una persona  

Sobre un animal  

Entrenamiento   

Corto tiempo  

Todos  

Seguro  

Tibet 

Verdad  

Dios   
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