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La medicina ha sido una de las disciplinas fundamentales en la historia de la humanidad, 

estrechamente ligada a la cultura, la religión y las concepciones filosóficas de cada sociedad. 

A lo largo del tiempo, su desarrollo ha estado influenciado por diversos factores, desde 

creencias mágico-religiosas hasta el surgimiento de enfoques científicos y antropológicos. En 

este sentido, la antropología médica ha permitido comprender cómo las distintas 

civilizaciones han abordado la salud y la enfermedad desde una perspectiva sociocultural.  

Este ensayo explora la historia de la medicina desde la mirada antropológica, centrándose 

en figuras clave como Francisco Espinosa Larrañaga, Gonzalo Aguirre Beltrán y Oscuro 

Frisancho Velarde. Además, se analizarán las consideraciones antropológicas en la 

formación del médico general, destacando la importancia de una visión integral del paciente 

y su contexto. Francisco Espinosa Larrañaga fue un destacado historiador y antropólogo que 

dedicó gran parte de su trabajo a estudiar la evolución de la medicina en diversas culturas. 

Su enfoque se centró en la relación entre las prácticas médicas y el contexto histórico en el 

que surgieron. Espinosa Larrañaga argumentaba que la medicina no podía separarse de la 

estructura social, económica y política de una civilización, ya que cada sociedad desarrollaba 

sus propias explicaciones sobre la salud y la enfermedad en función de sus creencias y 

conocimientos disponibles. Su investigación abarcó desde la medicina tradicional indígena 

hasta la modernización de los sistemas de salud en América Latina. A través de un análisis 

riguroso de documentos históricos, Espinosa Larrañaga destacó cómo las concepciones 

médicas han cambiado a lo largo del tiempo, adaptándose a los avances científicos y 

tecnológicos. No obstante, su trabajo también evidenció la persistencia de prácticas 

ancestrales en diversas comunidades, lo que subraya la relevancia de la antropología 

médica en la comprensión de la salud en sociedades contemporáneas. Gonzalo Aguirre 

Beltrán fue un médico y antropológo mexicano en la antropología médica en América Latina. 

Sus estudios sobre la medicina indígena y las desigualdades en el acceso a la salud lo 

llevaron a desarrollar una perspectiva crítica sobre los sistemas sanitarios y su impacto en 

comunidades marginadas. Para Aguirre Beltrán, la medicina debía incorporar una dimensión 

sociocultural que permitiera entender la relación entre el individuo, su entorno y los servicios 

de salud.  En su obra, el Dr. Aguirre Beltrán analizó cómo la biomedicina occidental había 

sido impuesta en América Latina, desplazando muchas prácticas tradicionales sin 

comprender su valor cultural. Argumentaba que la antropología médica debía servir como un 

puente entre la medicina moderna y los sistemas de salud tradicionales, promoviendo un 

modelo de atención que respetara la cosmovisión de los pueblos originarios. El legado de 
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Aguirre Beltrán sigue vigente en el estudio de la interculturalidad en salud, ya que su trabajo 

permitió abrir el debate sobre la importancia de adaptar los servicios médicos a las 

necesidades culturales de cada población. Gracias a sus investigaciones, se han 

desarrollado programas de salud que buscan integrar los conocimientos ancestrales con la 

medicina científica, en un esfuerzo por mejorar la calidad de vida de comunidades indígenas 

y rurales.  Antes de la llegada de los europeos, las civilizaciones prehispánicas poseían una 

visión holística de la medicina, en la que lo biológico, lo espiritual y lo social estaban 

estrechamente interconectados. Oscuro Frisancho Velarde estudió estas concepciones 

mágico-religiosas y su impacto en la cosmovisión de los pueblos indígenas. Para las culturas 

mesoamericanas y andinas, la enfermedad era vista como un desequilibrio en el cuerpo y el 

espíritu, causado por fuerzas sobrenaturales, transgresiones morales o la intervención de 

deidades y espíritus. Los sacerdotes, chamanes y curanderos desempeñaban un papel 

fundamental en la restauración de la salud, utilizando rituales, plantas medicinales y ofrendas 

para armonizar la relación del individuo con el mundo espiritual. Frisancho Velarde destacó 

cómo muchas de estas prácticas siguen vigentes en comunidades indígenas de América 

Latina. A pesar del avance de la biomedicina, la medicina tradicional sigue desempeñando 

un papel crucial en la salud de muchos pueblos, ya que integra una comprensión más amplia 

del ser humano, considerando su contexto cultural, espiritual y emocional.  La medicina 

moderna ha avanzado significativamente en términos de tecnología y tratamiento de 

enfermedades, pero con frecuencia se ha distanciado de una comprensión integral del 

paciente. La formación del médico general debería incluir una perspectiva antropológica que 

le permita comprender las diversas formas en que las personas perciben la salud y la 

enfermedad. El conocimiento de la antropología médica es esencial para que los médicos 

puedan brindar una atención más humanizada y culturalmente adecuada. No todas las 

sociedades perciben la enfermedad de la misma manera, y la forma en que un paciente 

interpreta sus síntomas puede estar influenciada por su contexto sociocultural. Un médico 

que comprende estas diferencias puede establecer una mejor comunicación con sus 

pacientes y diseñar estrategias de tratamiento más efectivas. Además, la inclusión de una 

perspectiva antropológica en la educación médica permite a los profesionales de la salud 

abordar problemáticas como la marginación, la desigualdad en el acceso a la salud y las 

barreras culturales en la atención médica. En países con diversidad étnica y cultural, es 

fundamental que los médicos sean capaces de adaptarse a las necesidades de cada 

comunidad, respetando sus creencias y costumbres sin descuidar el rigor científico. La 
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antropología médica ha demostrado ser una herramienta invaluable para comprender la 

evolución de la medicina y su relación con la sociedad. Investigadores como Francisco 

Espinosa Larrañaga, Gonzalo Aguirre Beltrán y Oscuro Frisancho Velarde han contribuido 

significativamente al estudio de la medicina desde una perspectiva histórica y cultural, 

evidenciando la importancia de integrar el conocimiento tradicional con los avances de la 

biomedicina. A pesar del desarrollo tecnológico y científico, la medicina no puede 

desvincularse de los aspectos sociales y culturales que influyen en la salud de las personas. 

La formación de los médicos generales debe incorporar una visión antropológica que les 

permita entender mejor a sus pacientes y ofrecer una atención más humanizada. Solo a 

través de un enfoque integral se podrá garantizar un sistema de salud que realmente 

responda a las necesidades de todas las poblaciones, respetando su identidad cultural y 

promoviendo el bienestar colectivo. 
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