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La Antropología Médica desde puntos de vista diferentes es conocido como áreas donde 

exploran como la Salud y la Enfermedad han sido entendidas y comprendidas  y como se han 

ido buscando maneras de curar algunas enfermedades, de acuerdo a las creencias de cada 

persona.  Donde desde la antigüedad ha habido registro de enfermedades de las cuales se 

les relacionaba con Dioses que se decian que provocaban ciertas enfermedades dentro de la 

población y las personas buscaban maneras de curar cada una de las enfermedades mediante 

plantas medicinales o algunos rituales religiosos que estos tenian mayor conocimiento las 

personas mayores  o las personas que tienen una procedencia indigena ya que estas personas 

tienen ideas mas arraigadas a este tipo de curación a las enfermedades que estas 

enfermedades se llegan a conocer como “Sindromes filiales” en donde estas tambien son y 

siguen siendo tratadas mediante plantas medicinales, esto porque es como una tradición que 

tienen, de las más comunes es el empacho, esto se trataba y algunas personas las siguen 

tratando mediante metodos ya antes mencionados, como por ejemplo: procedimientos 

manuales o mediante los rituales. Dandonos a entender que la Antropología Médica trata de 

comprender el comportamiento de cada persona frente a las diferentes enfermedades, 

respetando siempre cada una de sus ideas al momento de la atención de alguna enfermedad, 

durante las epocas mas antigüas tambien se conocia el tratado de la hechiceria, que eran 

usados  a favor o en contra de uno, donde se llevaban acabo mediante rituales realizados por 

un chaman, que esto era mas usado para causar daño o algún tipo de perjuicio hacia una 

persona. También nos menciona sobre el autor William Rivers que nos brinda conocimientos 

a cerca de: Medicina, magia y religión de la cual nos imparte conocimientos de la importancia 

de entender las creencias y prácticas mágicas y las religiosas y de como estas van de la mano 

cada una, porque dependiendo de las creencias de las personas será al modelo Médico al cual 

la persona acudirá para la atención de Salud. De alli proviene la idea de que la Antropología 

Médica va de la mano con la Etnología, debido a que la Antropología tiene un enfoque hacia 

el estudio humanitario y busca estudiar las diferentes creencias y las maneras de prácticas de 

Salud en las diferentes poblaciones y la Etnología busca comprender los tipos de  culturas, 

sus origenes teniendo como objetivo el estudio de las diferentes lenguas que pueden existir 

en las diferentes poblaciones.  Al llevar y tomar en cuenta estos aspectos nos permitirá poder 

comprender de una manera más efectiva a las diferentes culturas y las diferentes creencias 

dentro de una población. Porque anteriormente se trataban las enfermedades de una manera 

muy diferente a lo que vemos hoy en dia, habian ciertas creencias donde nos dice que existian 

dos tipos de  Dioses, primero nos menciona a los Dioses buenos que se tenia la creencia que 
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estos traian cosas buenas dentro de la vida de una persona, atrayendo el bienestar, la riqueza 

y que podian sanar a las personas enfermas brindandoles Salud el segundo tipo de Dioses 

fueron conocidos como los Dioses malos, en donde estos se creia que atraian enfermedades 

y cosas malas a la vida, todo estos se podia realizar mediante ofrendas hacia los Dioses, esto 

tambien dependia de las creencias de las personas, de que tanto creen que con solo ofrendar 

algo a cierto Dios podian brindarles los beneficios que ellos querian. Un ejemplo que nos pone 

la lectura es sobre “Tlaloc” que el a través de ofrendas lo usaban como beneficio de pedir que 

lloviera por alguna sequia o maleficio para causar daño o enfermedad a una persona, esto 

causando ascitis, de igual manera tenemos a otros Dioses que cumplen otras funciones 

apartes, otro ejemplo de ello tenemos a Ometeotl que se conocia como la Diosa de la 

fertilización y se creia que cuidaba de las mujeres en embarazo y durante el parto. Una de las 

creencias más comúnes era a cerca de que por estar expuestas a una temperatura alta como 

el calor después de un rato  no podrían realizar labores que fueran con temperatura baja. 

Dentro de la formación como Médicos es importante tener presente a la Antropología, en 

Medicina es importante poder comprender y respetar las diferentes formas de pensar de cada 

persona, sus ideas, creencias y su religión basandonos de eso para poder brindar una atención 

médica mucho más segura y personalizada a cada persona para poder elevar la capacidad 

humanista. En Médicina es importante satisfacer las demandas de Salud y las humanitarias, 

esto mediante la busqueda de las causas de la Enfermedad indagando en los factores 

determinantes de la Salud, conociendo sus ideas al investigar eso entra la Antropología en 

donde nos ayudará a poder identificar de que forma se cuida la persona, que toma al presentar 

alguna enfermedad, conocer su entorno, vida cotidiana, tradiciones, costumbres, creencias 

culturales y algo importante conocer sus ideas de como entiende una enfermedad ya que eso 

nos puede ser beneficioso o nos puede perjudicar pasando por el proceso Salud-Enfermedad, 

la Antropología nos ayudará a poder identificar, estudiar y comprender al ser humano como 

un Todo. Como conclusión, nos damos cuenta de que ambas van de la mano para poder 

comprender a la personas con sus ideas o maneras diferentes de pensar, respetando sus 

creencias, costumbres y formas de curar algunas enfermedades porque algunos confian más 

en las plantas medicinales como lo conocemos la Medicina tradicional y otras personas 

prefieren otras alternativas frente a la curación de estas enfermedades  y en donde ambas  

van indagando para poder encontrar una manera de poder brindar una solución más 

profesional a los problemas y necesidades de Salud de las personas o de una población en 

general, tomando en cuenta aspectos como sus creencias y aspectos ya antes mencionados.  
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