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Para los médicos, la antropologia medica es algo que se debe de aprender para su
formacion pues si bien las para la nueva generacion de médicos es importante el fomentar
un enfoque cultural, debido a que es importante conocer que durante el trayecto de salud
enfermedad debemos de tomar en cuenta valores como lo son la equidad, la solidaridad,
la confianza y empatia dentro de la practica medica para que nuestro paciente goce de
un buen proceso salud- enfermedad, por lo que debemos entender el hecho que tenemos
enfrente a una persona la cual no la esta pasando bien y comprender sus
comportamientos sin dejar atrds el respeto. La concepcion de lo mégico- religioso
actualmente es un tema de que hablar, pues en la América prehispanica esto era muy
utilizado, los que de alguna manera tenian la posibilidad de interpretacion de suefios y
profecias, eran vistos como superiores, y los famosos chamanes ademas de poseer de
conocimientos acerca del mundo de las plantas y las practicas manuales, se dice que
eran intermediarios en diferentes mundos. Para muchos una enfermedad era vista como
un castigo que le mandaron los dioses, esto es algo que actualmente se sigue diciendo,
gue si sufrié de alguna caida o alguna otra situacion que algo malo hicimos y dios nos ha
castigado aunque en muchas ocasiones solo son cosas que pasan pero obvio mucho
depende de nuestra cosmovision, aunque para muchos en la América prehispanica
culpaban a los dioses por ciertas enfermedades como lo pueden llegar a ser la retencion
de liquidos, otro tema que en muchas ocasiones fue controversial fueron sobre aquellas
personas las cuales padecian de enfermedades mentales y como realmente no habia
como tal una prueba cientifica, eran catalogados como personas que estaban poseidos
por espiritus paranormales, algunos de estos pueden ser las convulsiones, anteriormente
debido a falta de pruebas cientificas realizaban procedimientos los cuales se basaban en
hacer sufrir a la persona. Aunque como bien mencione que anteriormente esas eran las
creencias, me sorprendié ver que hasta actualmente siguen viendo ese tipo de creencias
y que aun hay un enfoque magico religioso, lo menciono gracias a que unas personas
cercanas a mi pensaban que su sobrina estaba poseida y en vez de llevarla con un
psiquiatra o a lo cientifico, prefirieron llevarla con un sacerdote y como bien mencionamos
cada uno tiene su cosmovision y puede elegir a donde vamos cuando estamos enfermos.
La antropologia medica nos ofrece herramientas con los cuales los médicos puedes ser
capaces de comprender las creencias y practicas de salud de pacientes que tienen
diferentes culturas, esto también nos implica en no solo enfocarnos en lo que pueden ser
sintomas de una enfermedad o antecedentes clinicos sino también nos invita a
comprender y darle un significado culturas a una enfermedad, y también lograr identificar
el como el paciente percibe, enfrenta y se comporta ante tal enfermedad. Otra aspecto
importante es el termino de la etiologia de la enfermedad, ya que mientras la medicina en
el mundo cientifico busca alguna explicacion fisioldgica, las culturas pueden en realidad
buscar lo que son razones espirituales de acuerdo a sus creencias, tal es el caso del
famoso 0jo en los nifios, la cual es sindrome filial mas comun, y que en realidad, si son
circunstancias del destino o en realidad en cierto a muchos les ha funcionado que en
lugar de buscar razones fisiolégicas, nos despreocupamos y nos podemos ir mas a lo
espiritual, al menos en esta region ¢ Quién no recibid una limpia? Son cosas tan comunes
gue pueden llegar a suceder, aunque si tenemos un enfoque cientifico también es valido.
Asi como en la América prehispanica eran politeistas algo similar ocurre actualmente,
pues en diferentes religiones como lo es la religion catdlica, se tiene la creencia de santos
los cuales a cada uno se le ha dado un trabajo, si uno es para nifios, otra para milagros,
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otra para enfermedades, o hasta para la economia, como antes se mencionaba dioses
buenos, dioses malos. La antropologia medica nos ayudara a la identificacion de posibles
barreras culturales para el buen acceso a la atencion médica, pues la formacion medica
gue integra la antropologia medica a su vez capacita a los futuros profesionales de la
salud para el desarrollo intercultural, una herramienta importante en la medicina, es que
al momento de convivir con un paciente el cual se rehlsa a su tratamiento puede ser el
uso de la negociacion, el cual se basa en llegar a un acuerdo con el medico y el paciente
para que eso conlleve a que el paciente acepte y de adapte a su tratamiento y de esa
manera ambos tenga un beneficio mutuo y a su vez se logra hacer una relacion de
confianza lo cual es beneficiario para ambos. La antropologia prepara a fututos médicos
los cuales debemos comprender que la medicina no solo se basa en entender todo del
cuerpo humano, todo lo cientifico y procedimientos, sino que también nos invita a tener
un enfoque holistico, es decir, donde veamos una perspectiva de mente, cuerpo y espiritu,
debemos ser capaces de escuchar a nuestro paciente, no solo su sintomatologia, sino
gue ir mas alla de todo eso, el tomar en cuenta sus creencias, sus experiencias, y la
relacion con su entorno. El estudio de la antropologia medica nos va a permitir a
comprender la relacione la, salud, la cultura, la enfermedad y el paciente, lo cual es un
gran aporte para una atencioén integral y ante todo de manera respetuosa con nuestros
pacientes. Edgar Morin quien es filosofo, socidlogo, recalca que el ser humano tiene que
estar entre lo bioldgico y lo cultural, e decir de la naturaleza t la cultura, menciona que la
cultura no es un simple producto de la biologia, sino que es un factor activo el cual moldea
y transforma, esto es crucial para la diversidad humana. La bioculturalidad ademas de
explicar la diversidad de las culturas ayuda en la comprension de la complejidad de las
enfermedades, el como tratarlas y demas. En conclusién, el enfoque de los magico-
religioso en la América prehispanica demuestra lo buenas que son las practicas
medicinales en la cual lejos de ser solo ser presentimientos en realidad si nos damos
cuenta tienen un profundo entendimiento del cuerpo humano y su entorno, en el cual pues
hay integracién de lo espiritual lo social y lo ambiental para garantizar la salud. Los futuros
médicos debemos de tener la capacidad de comprender la relacionen la cultura, la salud
y la enfermedad, es importante que nuestro paciente se sienta comodo y en confianza
para que tenga su pronta mejoria pues en realidad en muchas ocasiones este paciente
esta en una situacion en la cual no se la esta pasando bien y esta sufriendo y en realidad
pueden ver médicos que no lo comprendan, debemos aprender a ponernos en los
zapatos de los demas obvio poniendo los limites sin llevar mas alld de nuestra labor
medica, sobretodo lograr una medicina 0 mas que nada una atencion medica inclusiva,
efectiva y sobretodo humanitaria . recordando que todo tiene conexién (paciente,
enfermedad, y salud) obviamente los tiempos son diferentes asi como anteriormente en
la américa prehispénica claramente son tiempos muy diferentes, no es como que en la
América prehispanica utilizaran pastillas para su curacion, ellos se basan en practicas y
productor que la naturaleza les otorga, y aunque actualmente ya contamos con farmacos
es importante recordar que cada persona, cada paciente, cada medico tiene su propia
cosmovision, asi como muchos prefieren mil veces el uso de farmacos o lo cientifico, hay
muchos que siempre van a preferir las hierbas, lo natural y hasta sus tratamientos como
limpias y demas, al fin y al cabo todo es valido y cada quien decide lo que prefiere usar
cuando se enferma, a donde va ante malestar fisico, como médicos es importante
acompafar a nuestros pacientes en todo momento para que ayude en su tratamiento.
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