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La historia de la medicina ha sido un campo de estudio que en muchas ocasiones, a recibido
una atencion limitada en las publicaciones cientificas. La ralacién de la ética y la antropologia
médica es fundamental para comprender la evolucion y también las practicas de Salud, el
analisis de estos temas permiten contextualizar los avances médicos dentro de sus respectivos
marcos historicos y culturales enriquesida la comprension de la medicina mas alla de su
disminucién técnica. En el texto presentado se menciona como diversos estudios han
abordado cuestiones antropoldgica y medicas a través del analisis de restos esqueleticos, la
evolucion de conceptos clinicos y la representacion de enfermedades en el arte. Uno de los
casos mas destacados en el estudio de micetoma basado en los hallazgos 6seos del altiplano,
lo que demuestra como la paleotologia puede contribuir a la comprencién de enfermedades
gue han afectado a la humanidad desde tiempos remotos. En el siglo XIX se examino el
empacho que permite reflexionar sobre como las percepciones culturales influyen el
didgnostico y tratamieno de enfermedades. El tercero establecié una relacién con Tlaloc la
divinidad del agua, ascitis a través de la icognodiagnosis en representaciones artisticas.
Tambien se a permitido generar conciencia sobre la medicina tradicional y como para algunos
grupos sociales sigue siendo de gran utilidad, para los pacientes y médicos. La Antropologia
ha tenido un gran crecimiento de interes en la comunidad de la medicina, en Estados Unidos
a tenido un gran crecimiento de debates las Ultimas tres décadas, en México el interés que se
tiene por las enfermedades, pero desde una perspectiva socio-cultural que esta se comenz6
a analizar después. Antes los Unicos que se interesaban por ella eran los Antropélogos y los
Epidemiblogos, pero ahora ya no es asi ya que también se interesan los médicos por un
enfoque cultural de la medicina. Hay una diferencia entre la Antropologia general y la
Antropologia Médica que aclara que hay una disciplina que aplica practicas para interpretar y
analizar cambios de las ideas y valores que la guian una practica Médica. De hecho, la historia
natal y moral de las indias define a la Antropologia como una ciencia nueva de los hechos y
costumbre de los pueblos sin escritora, pero al mismo tiempo destacando gran importancia de
observaciones directa y el conocimiento de las lenguas vernaculas. La Antropologia Médica
trata de aplicar varios conceptos al igual que practicas en las interpretaciones de ideas,
patrones de accion, hay un propdsito que es innovar la medicina y la Salud en lo que es su
uso de modalidad cientifica en las comunidades que vienen siendo nativas y por malo es algo
o muy dificil superarlas y es condenada como una herramienta de gran sujecion. La
cosmovisién de las culturas prehispanicas tienes una relacién con la naturaleza, varias

creencias se expresaban y se siguen expresando de por medio de mitos, tradiciones, mitos y
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rituales, los politeistas y los panteistas adoraban al sol como una maxima divinidad al igual
gue eso también tenian mas cosas a las cuales eran los elementos naturales y que tenian un
vinculo con el maiz y la serpiente que ese era como un origen divino. Se creian que las
enfermedades que se tenian eran causadas por Dioses o algun espiritu y eran curados con
los chamanes o algin curandero, ya que ellos utilizaban hiervas, alucinégenos, etc. El culto
de la muerte en las antiguas civilizaciones la muerte la veian como un ciclo natural de la vida
en lugar de algo final, en muchas culturas prehispénicas, la muerte no representaba el cese
de la existencia, este pensamiento influyé en la manera en que las sociedades antiguas
desarrollaron rituales funerarios, buscando asegurar el bienestar de los difuntos en su nueva
etapa espiritual. Los pueblos indigenas de Mesoamérica tenian una concepcion ciclica de la
vida y la muerte, lo que se reflejaba en sus ceremonias y creencias en las festividades
religiosas no solo servian para venerar a los dioses, sino también para garantizar la fertilidad
de la tierra y el equilibrio del mundo. Se creia en la existencia de fuerzas espirituales que
influian en el destino de los vivos y los muertos. Por ello, los rituales funerarios no solo
buscaban despedir a la persona fallecida, sino también asegurar su bienestar en el mas alla.,
en algunas culturas, se realizaban actos simbdlicos con mufiecos de cera 0 materiales
similares, que representaban a las personas y podian ser utilizados con diversos fines, ya sea
de proteccion, invocacion o incluso dafio a sus almas. Asimismo, los brujos y chamanes
empleaban restos personales de las victimas, como cabello, ufias o sangre, para establecer
una conexién con su espiritu. La Medicina ha evolucionado a lo largo de la historia, no solo
como algo que busca una enfermedad, sino como una disciplina que logre entender al ser
humano, la integracién de la Antropologia en la Medicina ha sido fundamental ya que gracias
a ella se puede entender la Salud desde un punto de vista mas amplio, tomando en cuenta
factores biolégicos, psicologicos, sociales y culturales. Por esa razén la educacion Médica no
solo debe enfocarse unicamente en el tratamiento de las enfermedades, sino que también en
una prevencion y promocion dentro de la comunidad. Ya que esto les permite desarrollar una
visibn mas completa y humana sobre sus pacientes, para dar una buena atencion medica es
necesario saber conceptos como diversidad cultural, identidad, costumbres y creencias. La
integracion de la Antropologia en la Medicina es esencial para que los profesionales de la
Salud puedan ofrecer una atencion integral y humanista. No solo basta con conocer anatomia
y enfermedades. Es importante saber cédmo influyen los Factores culturales y sociales de la

Salud de todas las personas para poder garantizar una buena relacién Médico-Paciente.
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