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Heidy y Judith.- Hola bienvenidos todos a nuestro podcast,yo soy Heidy y yo soy
Judith, el espacio en donde hablaremos que la salud no solo se trata de cuerpos,
sino también de cultura, creencias, historia, sociedad y simbolos.

Judith.- Hoy hablaremos de algo fundamental: la antropologia especialmente en
su relacion con la medicina.

Judith.- ¢ Por qué es importante la antropologia en la carrera de medicina?

Heidy.- Porque la medicina no se practica en vacio. La forma en la que
enfermamos, buscamos atencion esta influida por factores sociales, culturales y
econdémicos.

Judith.- Aqui es donde se dice, que la antropologia médica estudia como las
personas de distintas culturas experimentan la salud y la enfermedad.

Heidy.- Hablando de evolucion

Heidy.- El origen del ser humano, el proceso de antropogenesis y la humanizacion
nos muestran como pasamos de ser primates a hominidos capaces de usar
herramientas, hablar y transformar la naturaleza

Judith.- Esta relacion entre corporeidad, herramientas y medio ambiente marca el
inicio de la cultura.

Heidy.- El trabajo y el lenguaje fueron claves para este proceso, permitieron crear
comunidad, trasmitir y dar sentido simbdlico a la vida y la muerte.

Judith.- De ahi nace lo que llamamos eficacia simbdlica, el poder de los rituales,
la palabra o creencias para sanar

Heidy.- Se habla de los modelos médicos, el modelo hegeménico basado en la
evidencia, la tecnologia y la especializacion

Judith.- También los modelos tradicionales, la relacién con los herbolarios,
sobanderos, curanderos, también la acupuntura y hemoterapia que son traidas
desde otras culturas pero ya son parte del sistema de salud en México

Heidy.- Se dice que la relacion médico paciente es clave, una buena relacién no
solo cura mas sino que también se respeta las creencias del otro y la forma para
entender su dolor

Judith.- Porque al final la salud es un proceso biocultural, desde el parto hasta el
puerperio, desde el primer llanto hasta la muerte.

Heidy.- Y si, también por la obstinacion terapéutica, cuando se intenta curar a
toda costa, incluso sin sentido humano o ético.
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Judith.- Se dice que la antropologia de la muerte estudia como distintas culturas
entienden y enfrentan el fin de la vida, se revela que morir también es un hecho
profundamente social y simbdlico

Heidy y Judith.- Es importante destacar que como estudiantes de medicina,
estudiar medicina sin antropologia...es como curar sin escuchar. Gracias por
escucharnos.
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